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ค�ำน�ำ
	 โครงการสันติไมตรีไทย-ญี่ปุ่นสนับสนุนโดยส�ำนักงาน 
คณะกรรมการส่งเสรมิวทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรม (สกสว.) 
เป็นชุดโครงการประสานงานทีก่่อตัง้ขึน้จากวสิยัทศัน์ว่าในบรบิท 
โลกสมัยใหม่ ประเทศต่าง ๆ  มคีวามสมัพนัธ์ใกล้ชดิเกีย่วพนัและ 
ส่งอทิธพิลต่อกนัลกึซึง้กว้างขวาง ดงันัน้ การท�ำความรูจ้กัและเข้าใจ 
ประเทศอืน่ ๆ  จงึมคีวามส�ำคัญและจ�ำเป็นมากขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ 
ประเทศเพือ่นบ้านและมติรประเทศส�ำคัญ ๆ  เช่น ประเทศญีปุ่น่
	  ญี่ปุ่นมีบทบาทและอิทธิพลต่อโลก ภูมิภาค และต่อ 
ประเทศไทยทัง้ในด้านเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง และวัฒนธรรม 
การปรบัเปลีย่นโครงสร้างภายในประเทศ หรอืบทบาทพฤตกิรรม 
แสดงออกของญีปุ่่นส่งผลต่อไทยทัง้ทางตรงและทางอ้อม ทัง้รวดเร็ว 
รนุแรง และเป็นไปอย่างช้า ๆ  การท�ำความรูจ้กัและเข้าใจประเทศ 
ญีปุ่น่จึงเป็นประโยชน์ทัง้ในแง่มมุทีเ่กีย่วข้องกบัการก�ำหนดนโยบาย 
และวางแผนพัฒนาประเทศ หรอืก�ำหนดจดุยนืของประเทศต่อญีปุ่น่ 
และต่อประเทศอืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง และในแง่มมุของการมองมมุกลับ 
เปรยีบเทยีบทบทวนเพือ่เหน็ภาพและเข้าใจประเทศไทยทีช่ดัเจน 
มากขึ้นด้วยเช่นกัน
	  เอกสารชดุ “ญีปุ่่นอย่างทีเ่ป็น” เป็นส่วนหน่ึงของผลผลติ 
ตามเป้าหมายของโครงการฯ เพือ่ประมวลข้อมูลความรู้เกีย่วกบั 
ญ่ีปุ่นเผยแพร่ในสังคมไทย โครงการฯ มคีวามคาดหวังว่าสงัคมไทย 
จะได้รับประโยชน์จากเอกสารชุดนี้ตามสมควร

โครงการสันติไมตรีไทย-ญี่ปุ่น
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ญี่ปุ่นสู่ความเป็นสังคมแห่งการปลีกวิเวก

	 ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลย ีประกอบกบัการพัฒนา 
อย่างรวดเร็วทางเศรษฐกิจของญี่ปุ ่นภายหลังการสิ้นสุดลง 
ของสงครามโลกครัง้ทีส่องเป็นต้นมา ส่งผลต่อการเปลีย่นแปลง
มากมาย ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรม
กลายเป็นสงัคมอุตสาหกรรม อันน�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลงโครงสร้าง 
สังคม จากสังคมชนบทสู่การเป็นสังคมเมือง การเปลี่ยนแปลง
ทีเ่กดิขึน้แม้จะมาพร้อมกบัความสะดวกสบายในการด�ำเนินชวีติ
ประจ�ำวันและชีวิตที่มีอิสรเสรีมากยิ่งข้ึน แต่ขณะเดียวกัน 
ก็ส่งผลอย่างยิ่งต่อลักษณะความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในสังคม 
สิง่หนึง่ทีเ่หน็ได้อย่างชดัเจนได้แก่ การเปลีย่นผ่านจากโครงสร้าง
สังคมในรูปแบบหมู่บ้าน หรือที่เรียกกันว่า สังคมมูระ (村社会) 
ซ่ึงเป็นลกัษณะเด่นของชุมชนญ่ีปุน่แบบด้ังเดมิ ทีใ่ห้ความส�ำคญั
กบัการอยูร่่วมกนั พึง่พาอาศยัระหว่างกนัและกนั มคีวามผกูพนักนั 
ในฐานะสมาชกิคนหนึง่ในสงัคม ไปสู่ภาวะของการที่ผู้คนล้วน 
ใช้ชวีติแบบต่างคนต่างอยู่ มปีฏิสมัพนัธ์ระหว่างกันและกนัลดลง  
จนมโนภาพความเป็น “ชุมชน” ของญ่ีปุ่นในปัจจุบนัขาดความชัดเจน  
โดยมีลักษณะของการเชื่อมโยงกันเป็นเครือข่ายของผู ้ที่มี 
ความสนใจเดียวกัน มีผลประโยชน์ร่วมกัน แม้ว่าจะไม่ได ้
ด�ำเนินชวีติอยูร่่วมกนัในชุมชนเดียวกนั มากกว่าการเน้นสมาชกิ
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ภาพเฉกเช่นในอดตี การเปลีย่นแปลงดงักล่าวท�ำให้ญีปุ่น่กลายเป็น 

สงัคมทีผู่ค้นขาดการตดิต่อ มปีฏสิมัพนัธ์กนั หรอืมคีวามสนใจใยดี  

เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ซึง่กันและกนัอย่างลกึซึง้ น�ำไปสู่สภาวะการปลกีวเิวก 

ทางสังคม หรือที่ในภาษาญี่ปุ่นเรียกว่า “ชาไกเทกิ โคริตส ึ 

(社会的孤立)” 

	 ค�ำว่า “ชาไกเทก ิโครติส”ึ หรอืการปลกีวเิวกทางสังคม  

ถูกหยิบยกขึ้นมาพูดถึงอย่างกว้างขวาง เนื่องจากการท่ี

ปรากฏการณ์ดังกล่าวมีความเชื่อมโยงกับปัญหาสังคม 

หลากหลายประการที่เกิดขึ้นในญี่ปุ ่นปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็น 

ปัญหาความยากจน การทวีความรุนแรงขึ้นของกลุ่มต้มตุ๋น 

ซึง่พุง่เป้าไปทีก่ลุม่ผูส้งูอายท่ีุใช้ชวีติอยูต่ามล�ำพงั อตัราการตาย

อย่างโดดเดีย่วและการฆ่าตวัตายทีเ่พิม่มากขึน้อย่างมนียัยะส�ำคญั  

เป็นต้น นอกจากน้ีปรากฏการณ์การปลีกวิเวกทางสังคมดูจะ 

ยกระดับขึ้นอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งนับตั้งแต่ปลาย 

ค.ศ. 2019 ที่การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

สายพนัธุใ์หม่ 2019 (COVID-19) กระจายไปทัว่โลก ผลกัดนัให้

ผูค้นไม่จ�ำกดัเพศ วยั การศกึษา หรอืแม้แต่สถานภาพทางสงัคม 

ต่างจ�ำเป็นต้องเข้าสู ่“ความปกตริปูแบบใหม่ (new normal)” 

ซึง่กลายเป็นตัวแปรส�ำคญัท่ีกระตุน้ให้มนษุย์มคีวามจ�ำเป็นต้อง

ด�ำรงชวีติทีป่ลกีตวัออกห่างจากกนัมากขึน้อย่างหลกีเลีย่งไม่ได้ 

ความตระหนักต่อปัญหาท่ีอาจเกิดจากระดับการใช้ชีวิตอย่าง

ปลกีวเิวกและการอยูอ่ย่างโดดเดีย่วในสงัคมทีเ่พิม่ขึน้ ตลอดจน
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การรูเ้ท่าทนัและค้นหาแนวทางเพือ่รบัมอืกบัสถานการณ์ท่ีอาจ

เกิดขึ้นในอนาคต จึงมีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการสร้างสังคม 

ที่น่าอยู่ส�ำหรับทุกคน 

	 ด้วยเหตผุลดงักล่าวจงึท�ำให้ผูเ้ขียนต้องการเกบ็รวบรวม 

ข้อมลูทางเอกสารทีมี่ความเก่ียวข้องกับปรากฏการณ์การปลกีวิเวก 

ทางสงัคมในประเทศญีปุ่น่ ไม่ว่าจะเป็นเอกสารทีจ่ดัท�ำโดยภาครฐั  

งานวจัิย หนงัสอื ข่าวหรอืเหตกุารณ์ทีถ่กูน�ำเสนอในหนงัสือพิมพ์ 

ฯลฯ มาประกอบการศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ์การใช้ชีวิต 

อย่างโดดเดีย่วภายใต้สังคมแห่งการปลกีวเิวกในญีปุ่่นยุคปัจจุบนั 

เพือ่ท�ำความเข้าใจอย่างลกึซึง้ถึงสาเหตท่ีุส่งผลให้ปรากฏการณ์

ดังกล่าวกลายเป็นวิถีชีวิตของคนญี่ปุ ่นยุคใหม่ รวมไปถึง 

เพื่อท�ำความเข้าใจเก่ียวกับผลกระทบทางสังคมที่เกิดขึ้น  

สืบเน่ืองจากรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนเมืองทีม่แีนวโน้มท่ี

จะขาดการมีปฏิสัมพันธ์ หรือความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน  

ตลอดจนเพ่ือรวบรวมแนวทางการรบัมอืกบัปรากฏการณ์ทีเ่กดิขึน้  

ท้ังน้ีผูเ้ขยีนหวงัว่าหนงัสอืเล่มนีจ้ะช่วยให้ผูอ่้านสามารถมองเหน็

ภาพความเป็นญี่ปุ่นปัจจุบันในอีกมิติหนึ่ง ที่มีความแตกต่าง 

อย่างยิง่จากภาพสามญัทศัน์นบัตัง้แต่ภายหลงัสงครามโลกคร้ัง

ที่สองเป็นต้นมาที่ผู ้คนทั่วไปมีต่อประเทศนี้ ซึ่งภาพของ 

ความเป็นญี่ปุ่นในปัจจุบันดังกล่าวจะสามารถน�ำไปสู่ความรู้

ความเข้าใจในสงัคมญี่ปุน่และชาวญีปุ่น่อย่างถ่องแท้มากยิง่ขึน้ 

นอกจากนี้ผู้เขียนยังหวังว่าเน้ือหาในหนังสือเล่มน้ีจะสามารถ
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น�ำมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างความเตรียมพร้อมต่อภาวะ

ความโดดเด่ียวทางสังคมในลักษณะเดียวกัน ที่มีแนวโน้ม 

จะเกิดขึ้นกับสังคมไทยในอนาคตที่ ไม ่ไกลมากนักด ้วย 

เช่นเดียวกัน 

จาก “สังคมมูระ” สู่ “สังคมฉายเดี่ยว”

	 ภายใต้บริบทของวรรณกรรมนิฮงจินรน1 (日本人論)  

ที่พยายามให้ค�ำอธิบายเกี่ยวกับอัตลักษณ์ความเป็นตัวตนที่ 

โดดเด่นของสงัคมและวฒันธรรมญีปุ่น่ซ่ึงแตกต่างไปจากชนชาติ

อ่ืน ๆ  ทัว่โลกนัน้ ความเป็นสงัคมท่ีให้ความส�ำคญักับพฤติกรรม

แบบกลุม่นิยมและการอยูร่่วมกนัเป็นกลุม่โดยพึง่พาอาศยั เอาใจใส่  

เกือ้กลูระหว่างกนัและกนัของคนในชมุชน (村落共同体) ซ่ึงเป็น 

รปูแบบโครงสร้างความสัมพนัธ์ท่ีพฒันามาจากความเป็นสงัคม

เกษตรกรรมชนบทของญีปุ่น่ (農村社会) ในอดตี หรอืทีม่กัได้รบั 

การเรยีกขานว่าเป็น “สงัคมมรูะ (村社会)” มกัเป็นลักษณะเด่น

ประการหนึ่งที่ได้รับการหยิบยกขึ้นมากล่าวถึงอยู่บ่อยครั้ง 

1	แปลเป็นภาษาไทยได้ว่า “ทฤษฎเีก่ียวกบัชาวญีปุ่น่” หมายความถงึวรรณกรรมต่าง ๆ   
	 ที่พยายามให้ค�ำอธิบายเกี่ยวกับจุดเด่นและอัตลักษณ์เฉพาะของความเป็นญี่ปุ่น 
	 ทีม่คีวามแตกต่างไปจากชนชาตอิืน่ ๆ  ผูอ่้านสามารถศกึษาเพ่ิมเติมใน นรนีชุ ด�ำรงชัย.  
	 2562. ญี่ปุ่นยุคร่วมสมัย: การเปลี่ยนแปลงาทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และ 
	 วฒันธรรม. ส�ำนกัพมิพ์สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร์: กรงุเทพฯ. หน้า 433-435
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	 จุดเด่นของโครงสร้างทางสังคมแบบมูระคือการให้

ความส�ำคญักบัโครงสร้างความสมัพนัธ์ภายในชมุชนในรปูแบบ

ความสมัพันธ์เชิงแนวตัง้ ทีเ่น้นโครงสร้างทางอ�ำนาจทีม่ผีูน้�ำอยู่

ด้านบนและมีผู้ตามอยู่ด้านล่าง เพื่อเป็นการรักษาสมดุลของ

การอยู่ร่วมกันของผู้คนในสงัคม ลกัษณะความสมัพนัธ์ดงักล่าว 

มิได้ให้สิทธิพิเศษอย่างเดด็ขาดแก่ผูท้ีอ่ยูด้่านบนของโครงสร้าง

อ�ำนาจ หากแต่สมาชกิแต่ละคนที่อยู่ในทุกล�ำดับของโครงสร้าง 

มีบทบาทและหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบ2 มีกฎ กติกา มารยาท  

ค่านิยมขนบธรรมเนยีมประเพณ ีตลอดจนกรอบแนวคดิร่วมกนั

อย่างชดัเจนและเข้มงวด โดยให้ความส�ำคญักบัความเป็นปึกแผ่น 

ของกลุม่หรอืชุมชนมากกว่าการแสดงออกซึง่อตัลกัษณ์ความเป็น 

ตัวตนของตัวเองที่อาจมีความแตกต่างหรือสวนทางกับทิศทาง

โดยรวมของชมุชน3 ทัง้น้ีกเ็พือ่วัตถุประสงค์หลกัร่วมกนั อนัได้แก่  

การรักษาสมดลุและความสงบเรยีบร้อยโดยรวมของชุมชนนัน่เอง  

นอกจากนีล้กัษณะอกีประการหนึง่ของสงัคมมรูะกค็อื การแบ่ง

รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในสังคม ตามขอบเขตพื้นที่

2	เช่น หัวหน้ามีหน้าที่ต้องให้การดูแลเอาใจใส่ความอยู่ดีมีสุขของลูกน้อง ไม่เอารัด 
	 เอาเปรยีบ กดขีข่่มเหงลกูน้อง ขณะทีล่กูน้องก็ต้องให้ความซือ่สตัย์และตัง้ใจท�ำงาน 
	 เพ่ือหวัหน้า เป็นต้น
3	จนหากผู้ใดท่ีกระท�ำตนผิดแผกไปจากผู้อื่น หรือมีแนวคิดที่แตกต่างไปจากที่อ่ืน  
	 จะถกูตราหน้าว่าเป็นพวก “นอกคอก” หรอื “มรูะฮาจบิ ุ(村八分)” อีกทัง้ยงัมีส�ำนวน 
	 โบราณกล่าวไว้ว่า “ตะปทูีย่ืน่ออกมาจะถกูตอกกลบัลงไป (出る杭は打たれる)” ซ่ึง 
	 หมายถึง ผูท้ีมี่ความโดดเด่นมากกว่าผูอ้ืน่ มักโดนผูค้นหมัน่ไส้
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ท่ีเกี่ยวข้องกับการด�ำเนินชีวิต โดยจ�ำแนกออกเป็น 2 พื้นที่ 

ได้แก่ “อเิอะ (家·イエ)” ซึง่ถอืเป็นพืน้ที ่“ภายใน หรอื อจู ิ(ウチ)”  

ซึ่งเป็นพื้นที่เฉพาะของคนภายในครอบครัวและเครือญาติ  

กับ “มูระ4 (村·ムラ)” ซึ่งเป็นพื้นที่ที่สมาชิกทุกคนในชุมชน 

อาศยัอยูร่่วมกนั พืน้ทีด่งักล่าวจึงถือเป็นพ้ืนที ่ “ภายนอก หรือ  

โซโตะ (ソト)” เนื่องจากเป็นพื้นท่ีส่วนรวมท่ีสมาชิกทุกคน 

ในสังคมแบ่งปันทรัพยากรและใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน

	 จดุเด่นของโครงสร้างสงัคมแบบมรูะในวฒันธรรมญีปุ่น่

ได้แก่ การท่ีท้ังสองพ้ืนท่ีอนัได้แก่ “อเิอะ” และ “มรูะ” มไิด้เป็นเพยีง

แค่พื้นที่ทางกายภาพที่มีผู ้คนจ�ำนวนมากอาศัยอยู ่เท่านั้น  

หากแต่ยังมี “จิตวิญญาณของมูระ (村 の 精 神)” อันเป็น 

จิตวิญญาณร่วมซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้คนในชุมชนมีความรักใคร่

สมัครสมานสามัคคีเป็นหนึ่งเดียวกัน อีกทั้งยังช่วยให้สังคม 

ธ�ำรงอยูไ่ด้อย่างยนืยาวด้วย ซึง่ลกัษณะทางจติวิญญาณดงักล่าว 

ไม่สามารถพบเห็นได้ในชุมชนเมืองสมัยใหม่ (山下, 2012)

	 โครงสร้างทางสงัคมในรปูแบบมรูะทีใ่ห้ความส�ำคญักับ 

การอยู่ร่วมกัน พึ่งพาอาศัยกันและกันเช่นนี้ ถือเป็นแนวทาง 

การสร้างระเบียบแบบแผนภายในชุมชน ตลอดจนเสริมสร้าง

ความเข้มแขง็ให้กบัชมุชน เพือ่ให้ผูค้นจ�ำนวนมากสามารถอยูร่่วมกัน 

4	แปลเป็นภาษาไทยอย่างตรงตวัว่า “หมู่บ้าน” ส่วนค�ำว่า “อิเอะ” แปลตรงตวัว่า “บ้าน”
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ได้อย่างร่มเยน็เป็นสขุ และฝ่าฟันปัญหาอปุสรรคต่าง ๆ ไม่ว่าจะ

เป็นภยัพิบตัทิางธรรมชาต ิหรอืการคกุคามจากภายนอกได้นัน่เอง 

ด้วยเหตุนี้ลักษณะดังกล่าวจึงได้รับการหยิบยกข้ึนมาพูดถึง 

โดยนักวิชาการญี่ปุ ่น รวมถึงนักวิชาการด้านญี่ปุ ่นศึกษา 

จ�ำนวนมากนับตั้งแต่ยุคเมจิเป็นต้นมา ว่าเป็นลักษณะเด่น

ประการหนึ่งที่ส่งเสริมให้ญี่ปุ ่นก้าวสู่ความเป็นมหาอ�ำนาจ 

ของโลกได้ (松岡, 2011) 

	 อย่างไรก็ตาม ภายหลังการสิ้นสุดลงของสงครามโลก 

ครั้งที่สองพร้อมกับความพ่ายแพ้ของญี่ปุ่นและการเข้ายึดครอง

ของสหรฐัอเมรกิา ซึง่พยายามปลกูฝังชดุความเชือ่ชุดใหม่ทีมุ่ง่เน้น

ความเป็นประชาธปิไตย เสรีนิยม และทุนนิยม ท�ำให้สังคมญี่ปุ่น

เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านอุดมการณ์ จิตวิญญาณและค่านิยม

เป็นอย่างมาก กล่าวคือลักษณะโครงสร้างสังคมแบบมูระ 

ถกูตคีวามในแง่ลบว่าเป็นการจ�ำกดัสทิธเิสรภีาพของประชาชน

ให้ต้องตกอยู่ภายใต้กรอบระเบียบแบบแผนที่ตายตัว อีกทั้ง 

แนวความคิดที่เกี่ยวข้องกับสังคมแบบมูระ เช่น ระบบอิเอะ 

ตลอดจนโครงสร้างสังคมในลักษณะแนวตั้ง ยังถูกมองว่าเป็น

เคร่ืองมือในการสบืทอดอ�ำนาจของระบอบศกัดนิา การแบ่งแยกชนชัน้  

และความไม่เท่าเทยีมกันในสงัคม ดงันัน้จงึน�ำมาสูค่วามพยายาม

ท่ีจะปลดปล่อยปัจเจกออกจากพันธนาการเหล่านี้ โดยยกเลิก

โครงสร้างทางสงัคมในลกัษณะอเิอะและมรูะให้หมดไป (นรีนชุ 

ด�ำรงชยั, 2019)
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	 ภายใต้การยึดครองของสหรัฐอเมริกา ความพยายาม

ก�ำจัดระบบอิเอะและมูระให้หมดไปจากสังคมญี่ปุ ่นได้ถูก 

ด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ความพยายามส่งเสริม 

ความเจรญิก้าวหน้าทางเศรษฐกจิภายใต้ระบบทนุนยิมเสรี ทีน่�ำพา 

ญีปุ่น่เข้าสูย่คุแห่งความเจรญิรุง่เรอืงทางเศรษฐกจิแบบก้าวกระโดด

ในทศวรรษ 1970 ท�ำให้ผู้คนจ�ำนวนมากตัดสินใจละทิ้งชุมชน

เกษตรกรรมในชนบท เพื่อย้ายถิ่นฐานเข้ามาแสวงหาโอกาส 

ในเมืองใหญ่ ส่งผลให้ชุมชนเกษตรกรรมมีจ�ำนวนลดลง และ 

รปูแบบการด�ำเนินชีวติของคนญีปุ่น่กเ็ปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็ 

นับตั้งแต่น้ันเป็นต้นมา กล่าวคือ การใช้ชีวิตในลักษณะของ 

การอยู ่ร่วมกัน เอื้อเฟื ้อเผื่อแผ่เกื้อกูลกันและกันมีน้อยลง  

ผูค้นต่างแยกย้ายออกมามโีลกส่วนตัวมากยิง่ขึน้ จนน�ำไปสูภ่าวะ

ที่ความกลมเกลียวระหว่างผู้คนมีต�่ำลงเป็นอย่างมาก อีกทั้ง 

ความร่วมมือซึ่งกันและกันของคนในสังคม (社会的共同体)  

ทีเ่คยมใีห้เหน็ในสงัคมมูระในอดีตกสู็ญหายไปโดยสิน้เชิง ดังนัน้ 

หากเปรียบเทียบสังคมมูระกับสังคมเมืองแล้ว เห็นได้ว่าแม้ 

สงัคมมูระจะมขีนาดทีเ่ลก็กว่า มจี�ำนวนสมาชกิในชมุชนน้อยกว่า  

อีกท้ังในบางครั้งปัจเจกอาจจ�ำเป็นต้องเสียสละความเป็นตัว 

ของตัวเองบางประการไป แต่ก็เป็นสังคมท่ีเปี่ยมไปด้วยความ

ปรองดอง อนัน�ำไปสูค่วามมั่นคงและความยั่งยืนในชีวิต ขณะที่

ชุมชนเมืองน้ัน แม้จะดูเปี ่ยมไปด้วยโอกาส ความคึกคัก  

ความสะดวกสบาย และอิสรเสรี แต่ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้น
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ระหว่างบุคคลกลับมีอยู ่อย่างเลือนลาง แม้ดูว่าการใช้ชีวิต 

ในสังคมเมืองจะมีกลุ่มสังคมต่าง ๆ มากมายที่ปัจเจกสามารถ 

เข้าร่วมเป็นสมาชิก ไม่ว่าจะเป็นโรงเรยีน สถานทีท่�ำงาน ฯลฯ  

แต่ความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นกลับกลายเป็นความสัมพันธ์ที่ต้ังอยู่

บนพื้นฐานของผลประโยชน์ ระหว่างผู้ที่ไม่ได้มีความรู้จักหรือ 

ใกล้ชิดกันอย่างลกึซ้ึง หรอือกีนยัยะหนึง่กค็อื การใช้ชวีติอย่าง 

อิสรเสรใีนสงัคมเมอืง ต้องแลกกับความเอาใจใส่เอ้ืออาทรกัน

ระหว่างผู้คนในสังคมที่มีลดน้อยลงนั่นเอง (山下, 2012)

	 ไม่เพยีงแต่รปูแบบการด�ำเนนิชีวติทีผู่ค้นขาดความสนใจ

ใยดีซึ่งกันและกันเท่านั้น หากแต่ยังมีการคาดการณ์ว่าในปี  

ค.ศ. 2025 จ�ำนวนผู้คนที่ใช้ชีวิตอยู่โดยล�ำพัง หรือ ฮิโตริกูราชิ 

(一人暮らし) ในประเทศญี่ปุ่นจะมีเพิ่มข้ึนเป็น 19,960,000  

ครัวเรือน หรือเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 8.4 เมื่อเปรียบเทียบกับปี  

ค.ศ. 2015 ซึ่งจะท�ำให้อัตราส่วนผู้ที่ใช้ชีวิตโดยล�ำพังคิดเป็น 

ร้อยละ 16 ของประชากรท้ังประเทศ หรือจะพบผู้ใช้ชีวิต 

โดยล�ำพังโดยเฉลีย่ 1 คน ต่อชาวญีปุ่น่ทกุ ๆ  6 คน (藤森, 2018) 

นอกจากนีย้งัมกีารคาดการณ์ต่อไปอีกว่าเม่ือเข้าสู่ปี ค.ศ. 2040 

จะมีประชากรชาวญี่ปุ่นกว่าคร่ึงหนึ่งที่ใช้ชีวิตอยู่เพียงล�ำพัง 

โดยไม่เคยแต่งงานเลยแม้แต่ครั้งเดียว (ภาพ 1) (荒川, 2019)
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ภาพ 1 คาดคะเนอัตราผู้ไม่แต่งงาน ผู้ใช้ชีวิตโดยล�ำพัง และ

ครัวเรือนพ่อแม่ลูก จนถึง ค.ศ. 2040 (荒川, 2019)

	 อารากาวะ (荒川, 2017) พยายามเรียกร้องให้สังคม 

เลง็เหน็ถงึลกัษณะโครงสร้างทางสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลงไปนี ้ โดย

เขาให้ค�ำจ�ำกัดความของสังคมท่ีผู้คนด�ำเนินชีวิตในลักษณะ 

ต่างคนต่างอยู่ โดยไม่จ�ำเป็นต้องพึ่งพาอาศัยกันอย่างใกล้ชิด  

ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของผู้คนท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนเมืองญี่ปุ่น

ยุคปัจจุบนัว่าเป็น “สงัคมฉายเดีย่ว” หรอื “โซโรชาไก (ソロ社会)”  

ซึ่งถือได้ว่าเป็นจุดเร่ิมต้นของภาวะปลีกวิเวกท่ีชัดเจนมากขึ้น 

ทุกวันในสังคมญี่ปุ่น และจะส่งผลกระทบโดยรวมในมิติต่าง ๆ 



11

ญี่ปุ่นสู่ความเป็นสังคมแห่งการปลีกวิเวก

ไม่ว่าจะเป็นทางด้านเศรษฐกิจ สวสัดกิารสงัคม หรอืแม้กระทัง่

ด้านความมัน่คงของมนษุย์มากยิง่ขึน้ในอนาคตอนัใกล้

	 แม้ตัวเลขการคาดคะเนเกี่ยวกับอัตราการเพิ่มขึ้นของ 

ผู้ท่ีใช้ชีวิตโดยล�ำพังในอนาคตอีก 10 ปีข้างหน้า จะมีไม่ถึง 

ร้อยละ 10 ซึ่งอาจดูเป็นตัวเลขที่ไม่สูงมากนัก แต่เมื่อพิจารณา

สถานการณ์ดังกล่าวร่วมกับปรากฏการณ์ทางสังคมในปัจจุบัน 

ท้ังเรือ่งของอตัราการเกดิทีล่ดลง อนัเชือ่มโยงไปถงึการกลายเป็น 

สังคมสูงวัยระดบัสดุยอด (super aged society) ท�ำให้หลายฝ่าย

แสดงความกงัวลถึงผลกระทบทางสังคมที่อาจทวีความรุนแรง

มากขึ้นในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นปัญหาความยากจน ปัญหาด้าน

สวสัดกิารและสาธารณสขุ ปัญหาอาชญากรรม ฯลฯ กล่าวคือ

สืบเนื่องจากอัตราการเกิดท่ีลดน้อยลงจนท�ำให้ญี่ปุ่นกลายเป็น

สงัคมสูงวัยระดับสดุยอด จะส่งผลให้จ�ำนวนผูใ้ช้ชวิีตอยูเ่พยีงล�ำพงั

ในช่วงอาย ุ20-40 ปี ดมูจี�ำนวนลดน้อยลง สวนทางกบักลุม่ผู้ท่ีมอีายุ

ตัง้แต่ 50 ปีขึน้ไป ทีม่แีนวโน้มจะต้องอาศยัอยู่โดยล�ำพังเพ่ิมขึ้น

อย่างต่อเน่ือง จากตัวเลขที่ประเมินโดยสถาบันประกันสังคม

และปัญหาประชากรแห่งชาติ (国立社会保障·人口問題研究所) 

พบว่านับจากปี ค.ศ. 2015 จนกระทั่งถึงปี ค.ศ. 2025 จ�ำนวน

ประชากรในช่วงอายุ 20-40 ปี ที่ใช้ชีวิตโดยล�ำพังจะมีลดลง 

ราวร้อยละ 8 ขณะที่กลุ่มประชากรที่อายุ 50 ปีขึ้นไป จะมี 

เพิ่มขึ้นอีกถึงร้อยละ 23
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	 เมื่อพิจารณาเฉพาะกรณีของผู้ท่ีมีอายุมากกว่า 65 ปี

ขึ้นไป จะเห็นได้ว่าใน ค.ศ. 1980 มีผู้สูงอายุเพศชายที่ต้อง 

อยูอ่ย่างโดดเดีย่วราว 190,000 คน เพศหญงิราว 690,000 คน 

แต่เม่ือเข้าสู ่ ค.ศ. 2016 ญี่ปุ่นมีผู้สูงอายุที่ต้องใช้ชีวิตอยู่ล�ำพัง

เพียงตวัคนเดยีวรวมทัง้สิน้ถงึราว 6,560,000 คน ซึง่เมือ่จ�ำแนก

ตามเพศแล้ว มีผู้ที่มีอายุสูงกว่า 65 ปีขึ้นไปเพศชาย 1 คน  

ในทุก ๆ 5 คน ต้องใช้ชีวิตอยู่อย่างโดดเดี่ยว ขณะที่เพศหญิง

อยูท่ีอั่ตราส่วน 1 ต่อ 4 ซึง่นบัเป็นตวัเลขท่ีเพิม่สงูขึน้เป็นอย่างมาก  

นอกจากนี้ยังมีการคาดคะเนว่าในปี ค.ศ. 2035 จะมีผู้สูงอายุ 

ที่ต้องใช้ชีวิตอยู่อย่างโดดเดี่ยวทั่วประเทศเพิ่มสูงขึ้นไปถึงราว 

8,410,000 คน (武藤, 2020)

	 สืบเนื่องจากภาวะดังกล่าว กลุ่มท่ีต้องได้รับการค�ำนึง

ถงึเป็นพเิศษได้แก่ ประชากรผูส้งูอายทุีม่อีายุมากกว่า 80 ปีขึน้ไป  

ที่ต้องใช้ชีวิตอยู่โดยล�ำพัง โดยจากการประมาณการอนาคต 

คาดว่า ภายในปี ค.ศ. 2025 จะมีประชากรเพศหญงิอายมุากกว่า 

80 ปีขึน้ไป ที่ต้องอยู่เพียงล�ำพังรวมทั้งสิ้นกว่า 2,230,000 คน 

นับเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ที่สุดที่จะต้องอาศัยอยู่เพียงล�ำพัง

เม่ือเปรียบเทียบกับประชากรในช่วงอายุอื่น ๆ นอกจากนี ้

เมือ่พจิารณาระดบัการเพิม่ขึน้จะเหน็ได้ว่ากลุม่ประชากรสงูอายุ

เพศชายที่มีอายุตั้งแต่ 70 ปี และ 80 ปีขึ้นไป เป็นอีกกลุ่มหนึ่ง

ที่อัตราการเพิ่มขึ้นของการอาศัยอยู ่โดยล�ำพังเพิ่มสูงขึ้น 

อย่างรวดเร็ว โดยกลุ่มชายอายุ 70 ปีขึ้นไป มตีวัเลขการเพิม่ขึน้
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ทีร้่อยละ 51 ขณะทีช่ายอาย ุ 80 ปีข้ึนไป เพิม่ข้ึนร้อยละ 55  

(藤森, 2018) ทัง้นีอ้าจกล่าวได้ว่าสาเหตสุ�ำคญัท่ีตวัเลขผูส้งูอายุ 

(โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มอายุ 80 ปีข้ึนไป) ท่ีต้องอาศัยอยู ่

แต่เพียงผู ้เดียวมีเพิ่มขึ้นมากกว่าประชากรในรุ ่นอายุอื่น ๆ  

เน่ืองมาจากเหตุผลส�ำคัญ 2 ประการ ได้แก่ เหตุผลทางด้าน

ประชากรศาสตร์ และเหตุผลทางด้านสังคมศาสตร์ 

	 เหตุผลทางด้านประชากรศาสตร์ที่ส�ำคัญได้แก่ การท่ี 

อายุไขของประชากรในปัจจุบันยืนยาวขึ้นกว่าในอดีต ท�ำให้

จ�ำนวนประชากรที่มีอายุมากกว่า 80 ปี มีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ข้อเท็จจริงดังกล่าวส่งผลต่อการเพิ่มขึ้นของผู้ที่ต้องอาศัยอยู่

ตามล�ำพังด้วยนั่นเอง อย่างไรก็ตามสาเหตุข้อนี้เป็นแค่เพียง

ปัจจัยเสริมเท่านั้น หากแต่สาเหตุที่มีผลกระทบสูงกว่าได้แก่ 

เหตุผลทางด้านสังคมศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นการเปลีย่นแปลงไป

ของรปูแบบการด�ำเนินชีวติ ตลอดจนโครงสร้างทางครอบครัว 

กล่าวคอืการทีบ่ตุรหลานแยกออกไปอาศยัท่ีอ่ืนโดยไม่อยูร่่วมกนั 

กับบิดามารดาของตน อันเกิดขึ้นจากความจ�ำเป็นและค่านยิม

ทางสงัคมในปัจจบัุน เช่น การศกึษา การท�ำงาน การแต่งงาน ฯลฯ 

ท�ำให้อัตราครัวเรือนท่ีรุ ่นพ่อแม่และรุ่นลูกอาศัยอยู่ร่วมกัน 

มีลดลงอย่างต่อเนื่อง 

	 นอกจากนี้ปัจจัยทางสังคมท่ีส�ำคัญอีกประการหนึ่ง

ได้แก่ สภาวะการไม่แต่งงาน (หรือแต่งงานล่าช้า) ที่มีแนวโน้ม
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เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่องนับตั้งแต่เข้าสู่ศตวรรษที่ 21 เป็นต้นมา 

คนเหล่านี้เมื่อเข้าสู ่วัยสูงอายุจึงมีแนวโน้มท่ีจะต้องใช้ชีวิต 

อยูเ่พยีงผูเ้ดยีวโดยล�ำพงั ทัง้น้ีจากการส�ำรวจในปี ค.ศ. 2015 พบว่า  

อัตราการไม่แต่งงาน5 ของประชากรเพศชายอยู่ที่ร้อยละ 24.2 

และจะเพิ่มเป็นร้อยละ 27.4 ในปี ค.ศ. 2025 ส่วนเพศหญิง 

อยู่ที่ร้อยละ 14.9 ในปี ค.ศ. 2015 และเพิ่มเป็นร้อยละ 18.9 

ในปี ค.ศ. 2025 ส่วนเมื่อพิจารณาเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุพบว่า 

ในปี ค.ศ. 2015 มชีายอาย ุ65 ปีข้ึนไปท่ีไม่เคยผ่านการแต่งงาน

ร้อยละ 5.9 แต่คาดว่าจะเพิ่มเป็นร้อยละ 9 ในปี ค.ศ. 2025 

ส่วนเพศหญงิคาดว่าจะเพิม่ขึน้จากร้อยละ 4.5 เป็นร้อยละ 5.2 

ตวัเลขทัง้หมดเหล่าน้ี ล้วนเป็นตวับ่งชีใ้ห้เห็นว่า หากไม่หาแนวทาง 

ในการปรับตัวให้เข้ากับโครงสร้างทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  

คนเหล่านี้จะเป็นกลุ่มคนที่ต้องเผชิญกับปัญหาการอยู่อย่าง 

โดดเดี่ยวในวัยชราอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

5	หมายถึง การไม่เคยแต่งงานเลยแม้แต่ครั้งเดียว
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ภาวะสังคมปลีกวิเวกในประเทศญี่ปุ่น

ภาพ 2 อัตราเฉลี่ยผู้ที่มีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างในระดับน้อยมาก 

ถึงไม่มีปฏิสัมพันธ์เลยในกลุ่มประเทศสมาชิก OECD ตั้งแต่ปี ค.ศ. 

1999-2002 (OECD, 2005, p. 83)

	 ข้อมูลจากองค์การเพื่อความร่วมมือและการพัฒนา 

ทางเศรษฐกิจ (Organisation for Economic Co-operation 

and Development: OECD) ที่ท�ำการส�ำรวจเกี่ยวกับสภาวะ 

การมีปฏสิมัพนัธ์กบัคนในสงัคม (เพือ่น เพือ่นร่วมงาน กลุม่สงัคม)  

ของประชากรในกลุ่มประเทศสมาชิก พบว่าประเทศญี่ปุ ่น 

มีอัตราส่วนของผูท้ีป่ลกีวิเวกออกจากสงัคม (social isolation) 

กล่าวคือเป็นผู้ที่ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ รอบตัวเลย 

ยกเว้นญาติหรือสมาชิกในครอบครัว ถึงร้อยละ 1.7 ขณะที ่

อีกร้อยละ 15.3 เป็นผูท้ีแ่ทบจะไม่มปีฏสิมัพนัธ์กบัผูค้นรอบตัว 

ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าญี่ปุ่นเป็นประเทศที่มีอัตราส่วน 
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ภาพรวมของการมปีระชากรอยูอ่ย่างโดดเดีย่วสงูทีส่ดุในบรรดา

ประเทศสมาชิกทั้งหมด 20 ประเทศ (ภาพ 2) (OECD, 2005)

	 นอกจากข้อมลูนีแ้ล้ว สถาบันวจิยันสิเซย์ (NLI Research  

Institute) ได้เก็บข้อมูลปริมาณการสื่อสารระหว่างบุคคล 

ในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อน�ำมาวิเคราะห์ความเสี่ยงต่อการตกอยู่

ในภาวะความโดดเดี่ยวทางสังคมของประชากรในกลุ่มอายุ 

ต่าง ๆ  ในญีปุ่น่ และพบว่าประชากรท่ีมคีวามเสีย่งของการตกอยู่ 

ในภาวะโดดเดี่ยวทางสังคมสูงท่ีสุดได้แก่ ประชากรกลุ่มยูโทริ 

(ผู ้ ท่ีเกิดในช่วงระหว่างปี ค.ศ. 1984 ถึงปี ค.ศ. 2004  

โดยประมาณ) โดยประชากรกลุ่มนี้ราวร้อยละ 16.0 ตกอยู ่

ในภาวะ (หรือมีแนวโน้มที่จะตกอยู่ในภาวะ) การโดดเด่ียว 

ทางสังคม หรือถูกจัดอยู่ในความเสี่ยงระดับ 5 ซึ่งถือเป็นระดับ

ท่ีสูงที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มประชากรรุ่นอื่น ๆ เช่น  

กลุ่มดังไค (ผู้ที่เกิดในช่วงระหว่าง ค.ศ. 1945 ถึง ค.ศ. 1953  

โดยประมาณ) ซึ่งอยู่ที่ร้อยละ 5.5 ส่วนกลุ่มประชากรที่เกิด 

ในช่วงหลังสงคราม หรือกลุ่มที่มีอายุสูงกว่า 75 ปีขึ้นไป อยู่ที่

ร้อยละ 5.0 (井上, 廣渡, & 山梨, 2011) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

รูปแบบการด�ำเนินชีวิตของคนรุ่นใหม่ที่มีความเป็นปัจเจก 

ที่ชัดเจนกว่าในอดีตเป็นอย่างมาก

	 ภาวะการปลีกวิเวกทางสังคมในญี่ปุ่นปรากฏให้เห็น 

อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นการทีม่ผีูอ้าศยัอยูล่�ำพงัเพยีงตวัคนเดยีว  
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(単独世帯·一人暮らし) เพิ่มขึ้นเป็นอย่างมาก โดยพบว่าใน 

คนญีปุ่น่ทุก 4 คน จะมีผู้ที่ใช้ชีวิตล�ำพังเพียงคนเดียวอยู่ 1 คน 

ทั้งนี้แม้ว่าจะยังไม่มีการก�ำหนดไว้อย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน  

แต่จากการทบทวนเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง ฟูจิโมริ (藤森, 2018)  

ได้สรุปตวัช้ีวัดภาวะความปลกีวเิวกทางสงัคมไว้ 4 ประการ ได้แก่ 

1) ความถี่ในการสนทนากับคนรอบข้าง 2) การมีผู้ที่พ่ึงพา 

อาศัยได้ 3) การมีคนใกล้ชิดคอยให้ความช่วยเหลือ และ  

4) สถานะของการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม โดยจาก 

การศึกษาตัวช้ีวัดดังกล่าวเปรียบเทียบกับลักษณะครัวเรือน

ประเภทต่าง ๆ ฟจิูโมรพิบว่า ส�ำหรบัตวัชีว้ดัด้าน “ความถีใ่น 

การสนทนากับผู้คนรอบข้าง” นั้น ครัวเรือนท่ีมีการพูดคุย 

หรือมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้างค่อนข้างต�่ำ ได้แก่ ครัวเรือน 

ทีเ่ป็นชายสูงอายอุาศยัอยูต่ามล�ำพงั (ร้อยละ 15) และครวัเรอืน

ชายวยัท�ำงานทีอ่าศัยอยูล่�ำพงั (ร้อยละ 8.4) หรอืโดยเฉลีย่แล้ว

ในช่วงระยะเวลา 2 สปัดาห์ คนเหล่าน้ีจะมกีารพดูคยุสนทนากบั

ผูค้นรอบข้างเพียง 1 ครั้งเท่านั้น ทั้งนี้สาเหตุที่อัตราส่วนของ

ชายในวัยท�ำงานมสีงูถึงกว่าร้อยละ 10 เนือ่งมาจากภาวะของ

การไร้งานท�ำที่ส่งผลให้โอกาสในการพูดคุยกับเพื่อนร่วมงาน

หรือคนในวัยเดียวกันมีน้อยลงนั่นเอง

	 ในส่วนของ “การมผีูท้ีพ่ึง่พาอาศยัได้” พบว่า กว่าร้อยละ 40  

ของครัวเรือนชายและหญิงในวัยสูงอายุที่อาศัยอยู่ตามล�ำพัง  

ครัวเรือนชายวัยท�ำงานท่ีอาศัยอยู่ตามล�ำพัง และครัวเรือน 
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ที่อาศัยร่วมกับพ่อหรือแม่เพียงล�ำพัง ต้องเผชิญกับปัญหา 

การขาดทีพ่ึง่พาอาศยั ส่วนตวัชีว้ดัด้าน “การมคีนใกล้ชดิท่ีคอย

ให้ความช่วยเหลือ” พบว่า ครัวเรือนผู้สูงอายุเพศชายที่อาศัย

อยู่โดยล�ำพัง (ราวร้อยละ 30) ครัวเรือนชายวัยท�ำงานที่อาศัย

อยู่โดยล�ำพัง (ราวร้อยละ 20) และ ครัวเรือนท่ีอาศัยร่วมกับ 

พ่อหรือแม่เพียงล�ำพัง (ราวร้อยละ 10) ขาดผู ้ ท่ีคอยให้ 

ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด

	 จากการศกึษาดังกล่าวจงึสามารถสรปุได้ว่า เมือ่พจิารณา 

จากลกัษณะครวัเรอืนทีอ่ยูอ่าศยัแล้วพบว่า ครวัเรอืนในลกัษณะ 

ท่ีเป ็น “ผู ้สูงอายุเพศชายหรือชายวัยท�ำงานท่ีอาศัยอยู  ่

โดยล�ำพัง” และ “ครวัเรอืนทีอ่ยูร่่วมกบัพ่อหรอืแม่โดยล�ำพงั”  

มีแนวโน้มต้องตกอยู่ในสภาวะของการปลีกวิเวกทางสังคม

มากกว่ากลุม่ครวัเรอืนในลกัษณะอืน่ ๆ นอกจากนีย้งักล่าวได้ว่า 

แม้จะเป็นครัวเรือนที่เป็นผู้อยู่อาศัยโดยล�ำพังเหมือนกัน แต ่

เพศชายมีแนวโน้มที่จะเผชิญกับปัญหาภาวะความปลีกวิเวก

มากกว่าเพศหญงิ ทัง้นีเ้นือ่งจากการท่ีเพศหญงิมกัมีปฏสิมัพันธ์

กบัผูค้นรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็นญาตพิีน้่อง เพือ่นฝงู หรอืเพือ่นบ้าน 

มากกว่าเพศชาย ซึง่ไม่นยิมออกไปพูดคยุ หรอืขอความช่วยเหลอื 

ใด ๆ กับคนรอบข้างนั่นเอง 

	 จากข้อมูลดงักล่าวฟูจโิมรยิงัต้ังข้อสงัเกตว่า ปัจจยัทาง

เศรษฐกิจก็เป็นตัวแปรส�ำคัญต่อสภาวะของการปลีกวิเวก 
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ทางสังคมอีกด้วย กล่าวคือผู ้ที่มีสถานะทางเศรษฐกิจต�่ำ  

(ผู ้ที่ประสบปัญหาความยากจน) มีแนวโน้มที่จะตกอยู ่ใน 

ภาวะปลีกวิเวกทางสังคมสูง อีกท้ังภาวะปลีกวิเวกทางสังคม 

ยังน�ำไปสู ่ปัญหาทางด้านสุขอนามัยอีกด้วย และย่ิงภาวะ 

ปลกีวเิวกทางสงัคม ภาวะความยากจน และภาวะขาดสขุอนามยั 

ที่เกิดขึ้นในบุคคลใดบุคคลหนึ่ง มีความสัมพันธ์กันลึกซึ้งเท่าใด 

ก็ยิ่งท�ำให้โอกาสและความพยายามท่ีจะหลุดพ้นจากภาวะ 

เช่นน้ีมีน้อยลง ส่งผลสู่ความสูญเสียทางด้านทรัพยากรมนุษย ์

มากขึ้นตามไปด้วย (藤森, 2018)

	 ภาวะความโดดเดีย่วอนัเนือ่งมาจากวถิกีารด�ำเนนิชวีติ 

ที่ต่างคนต่างปลีกวิเวกแยกไปมีพื้นท่ีส่วนตัว ไม่ได้เกิดขึ้น 

เพียงแต่ระหว่างผู้คนทั่วไปในสังคมเท่านั้น หากแต่ได้คืบคลาน

เข้ามาถึงกระทั่งในครอบครัวอีกด้วย กล่าวคือแม้ว่าครอบครัว

จะเป็นสถาบนัทีถ่กูคาดหวงัว่าสมาชกิมคีวามสมัพนัธ์ทีใ่กล้ชดิกนั  

แต่ส�ำหรับในหลายครอบครัวแล้ว ความรู้สึกโดดเดี่ยวไร้ที่พึ่ง 

กลับมีเพิ่มมากขึ้น จนเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีน�ำไปสู่การตัดสินใจ 

ฆ่าตวัตายของคนญีปุ่น่จ�ำนวนมาก โดยแม้ว่าในช่วง 10 ปีทีผ่่านมา  

พบว่ามีจ�ำนวนลดลงอย่างต่อเนื่อง แต่การเสียชีวิตด้วยสาเหตุ

ดังกล่าวก็ท�ำให้ญี่ปุ่นกลายเป็นประเทศที่มีจ�ำนวนผู้เสียชีวิต 

จากการฆ่าตัวตายมากท่ีสุดในประเทศกลุ่ม G7 อีกทั้งยังเป็น

ประเทศเดียวในบรรดาสมาชิกทั้ง 7 ประเทศ ที่การฆ่าตัวตาย

เป็นสาเหตทีุส่งูทีส่ดุของการเสยีชวีติในกลุม่คนหนุม่สาวอกีด้วย 
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โดยพบว่าในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา มีเด็กและเยาวชนอายุต�่ำกว่า 

19 ปี เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย อยู่ราว 500-600 คนต่อปี  

มาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสาเหตุส�ำคัญของการฆ่าตวัตายในเดก็และ

เยาวชนเกดิจากการถกูกลัน่แกล้งจากเพือ่นและปัญหาภายใน

ครอบครัว (尾形, 2019)

	 ที่กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการอาศัยอยู ่ใน 

เมอืงใหญ่ท่ีภายนอกดูเหมอืนจะเป็นพืน้ทีท่ีม่เีสน่ห์ มผีูค้นมากมาย 

มาอยู่ร่วมกันอย่างคึกคัก มีความเจริญรุ่งเรือง มีแสง สี เสียง 

ที่ท�ำให้ผู้คนจ�ำนวนมากหลงใหลใฝ่ฝัน แต่แท้ที่จริงแล้วกลับ 

เต็มเปี่ยมไปด้วยความโดดเดี่ยวจากการถูกปล่อยให้อยู่อย่าง

เดยีวดายในสงัคม หรือความรูส้กึอ้างว้างว้าเหว่ จนน�ำไปสูปั่ญหา 

ความไม่มั่นคงทางจิตใจ ดูเหมือนจะทวีความรุนแรงมากขึ้น 

ในประชากรวัยหนุ่มสาวรวมถึงประชากรในวัยท�ำงาน ซึ่ง 

ควรจะเป็นวัยที่สดใส กล้าลองผิดลองถูก สนุกสนานกับ 

การอยู่ร่วมกับเพื่อนฝูงและผู้คนจ�ำนวนมาก

	 อย่างไรก็ตามแม้ภาวะปลีกวิเวกทางสังคมจะพบเห็น 

ได้กบัประชาชนทกุเพศทกุวยั แต่ผลกระทบทีเ่กิดขึน้จากภาวะ

ดังกล่าว สะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนในกลุ่มผู ้สูงอายุ โดย 

ผลส�ำรวจแสดงให้เห็นว่า การที่ต้องอาศัยอยู่เพียงล�ำพังตัวคน

เดียวท�ำให้ผู ้สูงอายุต้องประสบกับปัญหาและอุปสรรคใน 

การด�ำเนินชีวิตหลายประการ โดยปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดก็คือ
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ปัญหาเกี่ยวกับการเจ็บป่วยทางร่างกาย ซึ่งมีสูงถึงร้อยละ 40 

ตามมาด้วยปัญหาเกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อม ร้อยละ 32.8 และ

ความยากล�ำบากในการออกนอกบ้าน ร้อยละ 25.3 ตามล�ำดับ 

นอกเหนอืจากปัญหาหลกัดงักล่าวแล้ว ยงัมปัีญหาอืน่ ๆ  อกีมากมาย 

ที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากการท่ีผู้สูงอายุต้องอาศัยอยู่ตามล�ำพัง 

เพียงผูเ้ดยีว ไม่ว่าจะเป็นปัญหาด้านความสมัพันธ์กบัเพือ่นบ้าน

เกี่ยวกับการจัดการขยะ (ゴミ屋敷) ปัญหาโรคซึมเศร้า เป็นต้น 

และหากผู้สูงอายุเหล่านี้ต้องประสบกับปัญหาหลาย ๆ อย่าง 

พร้อมกัน ก็ยิ่งส่งผลกระทบที่น่ากังวลมากขึ้นตามไปด้วย  

ท้ังปัญหาการฆ่าตัวตาย ปัญหาอาชญากรรมที่เกิดขึ้นโดย 

ผู้สูงอายุ ฯลฯ จึงอาจกล่าวได้ว่าปัญหาสังคมหลายประการ 

ท่ีเกดิขึน้ มคีวามเกีย่วข้องกบัการทีผู่ค้นต้องอาศยัอยูอ่ย่างโดด

เดี่ยวและไร้ที่พึ่งในปัจจุบันอย่างลึกซึ้ง (みんなの介護, 2017)

เหตกุารณ์สะเทอืนใจอนัเกดิจากภาวะปลกีวเิวกทางสังคม

	 ภาวะของการปลีกวิเวกทางสังคมในปัจจุบัน ท�ำให ้

ผู้คนที่อาศัยอยู่ในชุมชนเมืองขาดที่พึ่งพาทางใจ รวมถึงขาด 

ท่ีปรึกษาเมื่อต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต ส่งผลไปสู่ 

การเกิดขึ้นของเหตุการณ์น่าสะเทือนใจหลากหลายรูปแบบ

อย่างต่อเนื่องที่เกิดขึ้นโดยไม่จ�ำกัดเพศ การศึกษา หรือแม้แต่

สถานะทางสงัคม โดยเหตกุารณ์น่าสะเทอืนใจดงักล่าวสามารถ 

จ�ำแนกออกได้เป็นรูปแบบต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
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		  ความโดดเดี่ยวที่น�ำไปสู่การเป็นแม่ที่ละทิ้งลูก

		  เหตกุารณ์แรกเป็นเหตกุารณ์น่าสลดใจทีเ่กดิขึน้จาก

การต้องด�ำเนินชีวติด้วยความโดดเดีย่ว ไร้ท่ีพึง่พาท้ังทางกายภาพ 

และทางเศรษฐกิจ ของผู้ที่ต้องแบกภาระการเลี้ยงดูบุตรด้วย 

การเป็นแม่เลี้ยงเดี่ยว จนไม่มีศักยภาพเพียงพอท่ีจะเอาใจใส่

บุตรของตนให้สามารถด�ำเนินชีวิตอยู่ได้อย่างแข็งแรงสมบูรณ์ 

และในที่สุดจ�ำเป็นต้องละทิ้ง ไม่สามารถให้การดูแลบุตรดังที ่

ผู้เป็นพ่อแม่ทั่วไปพึงกระท�ำ โดยในวันท่ี 25 มกราคม 2020 

ชายคนหนึ่งซึ่งอ้างตัวว่าเป็นพ่อ ได้โทรศัพท์เข้าแจ้งความกับ 

เจ้าหน้าที่ต�ำรวจว่า ภรรยาที่เลิกรากันไปแล้วติดต่อมาหาตน

ด้วยความต่ืนตระหนกว่า ลูกสาวไม่มลีมหายใจ ทีมแพทย์ฉกุเฉนิ 

จึงรีบเข้าไปยังที่เกิดเหตุเพื่อให้ความช่วยเหลือ โดยเมื่อถึง 

ที่เกิดเหตุได้พบเด็กทารกเพศหญิงอยู ่ในสภาพผอมแห้ง  

นอนหมดสติ จึงรีบน�ำตัวส่งโรงพยาบาล แต่ก็ไม่สามารถ 

ช่วยชีวิตไว้ได้อย่างทนัท่วงที โดยสาเหตขุองการเสยีชวีติมาจาก

การขาดสารอาหารและน�้ำ จนท�ำให้ร่างกายอ่อนแอ ท้ังนี ้

จากการสืบสวนของเจ้าหน้าที่ต�ำรวจจึงได้ทราบว่า ผู้เสียชีวิต

เป็นทารกเพศหญิง มีอายุ 10 เดือน มีน�้ำหนักตัวไม่ถึง  

5 กิโลกรัม อยู่ในสภาพขาดสารอาหารอย่างรุนแรง ไม่ได้รับ

การน�ำตัวไปเข้ารับการรักษาอย่างถูกต้องและเหมาะสม โดย 

ผู้เป็นแม่ (23 ปี) มีบุตรอีก 2 คน เป็นหญิง 1 คน (5 ปี) และ

ชายอีก 1 คน (3 ปี) รวมสมาชิกในครอบครัวทั้งส้ิน 4 คน  
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แต่ผู ้ที่อาศัยอยู่ในละแวกใกล้เคียงมักได้ยินผู้เป็นแม่พูดกับ 

คนรอบข้างอยู่บ่อยครั้งว่า ตนไม่มีเพื่อนฝูงท่ีคบหาสมาคม 

หรือพึ่งพาอาศัยใด ๆ เลย (高室, 真田, & 佐藤, 2020) 

	 ข่าวสะเทือนใจในลักษณะดังกล่าวมีให้เห็นบ่อยครั้ง

ตามหน้าหนังสือพิมพ์ โดยต่อมาในเดือนสิงหาคม 2020  

กเ็กิดเหตกุารณ์ลกัษณะเดยีวกนัคือ ผูเ้ป็นแม่วยั 30 ปี คลอดลูก  

(ซึ่งไม่รู ้ว่าใครเป็นพ่อ) ด้วยตนเองในบ้าน โดยเจตนาที่จะ 

เลี้ยงดูด้วยตนเองเนื่องจากไม่ต้องการให้ผู้คนรอบตัวรับรู้ว่า 

ตนมลูีก ด้วยความต้องการทีจ่ะปกปิดข้อเทจ็จรงิดงักล่าวท�ำให้

เธอจ�ำเป็นต้องปลีกวเิวกตวัเองออกจากสังคม โดยในวนัทีเ่กดิเหต ุ

ผู้เป็นแม่ได้โทรแจ้งเหตุด่วนเหตุร้ายกับต�ำรวจ ภายหลังจาก

กลับมาจากที่ท�ำงานและพบว่าลูกของตนไม่มีลมหายใจแล้ว 

ทั้งนี้จากการสืบสวนพบว่า ทารกในวัย 3 เดือน ถูกทอดทิ้ง 

อยู่ล�ำพังภายในห้องพักยาวนานถึง 16 ช่ัวโมง โดยผู้ต้องหา 

ให้เหตุผลที่ทอดท้ิงทารกไว้เพียงล�ำพังว่า ตนไม่มีทางเลือกอื่น

เน่ืองจากจ�ำเป็นต้องออกไปท�ำงานเพื่อหาเงินมาใช้ประทังชีพ 

นอกจากนี้จากการสอบสวนยังพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่าง 

ผู้ต้องหากับมารดาหรือสมาชิกคนอ่ืนในครอบครัวไม่สู้ดีนัก  

(毎日新聞, 2020) จงึเป็นเหตใุห้ผูต้้องหาไม่ต้องการทีจ่ะกลบัไป 

พึ่งพาคนในครอบครัว จนน�ำไปสู่เหตุการณ์ท่ีน่าสะเทือนใจ 

ครั้งนี้ขึ้น
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	 อีกเหตุการณ์หน่ึงเป็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในเวลา 

ไล่เลี่ยกัน โดยในครั้งนี้ผู ้ เป็นแม่คลอดลูกในห้องน�้ำและ 

ปล่อยทารกท้ิงไว้ในสภาพไร้คนดูแลเลี้ยงดู จนกระท่ังเมื่อ 

เวลาผ่านไปกว่า 3 สัปดาห์ จึงมีผู้เข้ามาพบศพทารก จาก 

การสืบสวนคดีพบว่า ผู้เป็นแม่ เป็นบุคคลท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสติปัญญาโดยได้รับการประเมินอายุสมองที่ 8 ปี 9 เดือน 

เธอให้ปากค�ำว่าตนรับทราบว่าตั้งครรภ์กับคู่รัก (ซึ่งเป็นผู้ที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญาด้วยเช่นกัน) ราวเดือนสิงหาคม 

2019 จากเครื่องวัดการตั้งครรภ์ แต่ถึงแม้ว่าตนและคนรัก 

จะยินดีกับการตั้งครรภ์ พวกเขาก็ไม่กล้าที่จะเล่าให้คน 

ในครอบครัวฟังได้ จากนั้นจึงปกปิดการตั้งครรภ์มาโดยตลอด 

และไม่ได้ท�ำการฝากครรภ์กบัสถานบรกิารสาธารณสขุแห่งใดเลย  

ส่วนในวนัทีค่ลอดบตุรนัน้ เธออ้างว่าไม่รูว่้าทารกท่ีคลอดออกมา 

ยงัมชีีวติอยู ่ เนือ่งจากคดิว่าได้แท้งลูกไปแล้ว จงึทอดทิง้ทารกไว้ 

เพียงล�ำพังในห้องน�้ำโดยไม่น�ำมาเลี้ยงดูเฉกเช่นทารกทั่วไป ซึ่ง

ในกรณนีีท้นายของผูต้้องหาได้น�ำประเดน็เกีย่วกบัความบกพร่อง 

ทางสตปัิญญามาใช้เพือ่ต่อสูค้ดอีาญา โดยให้เหตุผลว่าผู้ต้องหา

ด�ำเนินการไปด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ คดีดังกล่าวส่งผลให ้

ผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง หันมาให้ความส�ำคัญกับการสร้างความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ ให้แก่ผู้ที่มีความบกพร่องทาง 

สติปัญญามากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังเล็งเห็นถึงปัญหาการไร้ท่ีพึ่ง 

ของกลุ่มคนชายขอบมากขึ้นอีกด้วย (毎日新聞, 2020)
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เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นล้วนเป็นผลจากสภาพสังคมท่ีการอยู่อย่าง

โดดเดีย่วกลายเป็นภาวะปกตขิองการด�ำเนนิชวีติในปัจจบุนั จน

ท�ำให้ความช่วยเหลือพึ่งพากันระหว่างคนในครอบครัว ตลอด

จนเพื่อนบ้านหรือคนใกล้ชิดค่อย ๆ จางหายไป ผู้เป็นแม่โดย

เฉพาะอย่างยิง่แม่เลีย้งเดีย่ว จงึต้องแบกรบัภาระการเลีย้งดบูตุร

รวมถงึการหาเลีย้งชพีเพือ่ประทังชวีติแต่เพยีงผูเ้ดยีว ท�ำให้การ

เลี้ยงดูบุตรเกิดความบกพร่อง อีกทั้งกลายเป็นความเครียด 

ความท้อแท้ น�ำไปสูก่ารละเลยทีจ่ะให้ความดูแลบตุร (Neglect: 

ネグレクト) ซึ่งในประเทศญี่ปุ่นถือเป็นการทารุณกรรมเด็ก

ประเภทหนึ่ง

		  ความโดดเดี่ยวที่น�ำไปสู่การตัดสินใจจบชีวิตตนเอง

		  อีกสองเหตุการณ์ที่สร้างความสะเทือนใจให้กับคน 

ทัว่ประเทศญีปุ่น่ ได้แก่ ข่าวการฆ่าตวัตายของนกัมวยปล�ำ้หญงิ

ที่ก�ำลังมาแรง และข่าวการฆ่าตัวตายของนักแสดงอนาคตไกล

อย่างต่อเนือ่งภายในระยะเวลาไม่ก่ีเดือน เหตกุารณ์แรกเกิดขึน้

ในวันที่ 23 พฤษภาคม 2020 โดยมีรายงานว่าพบ คิมูระ ฮานะ 

(木村花) นักมวยปล�้ำหญิงดาวรุ่งชื่อดังวัย 22 ปี ฆ่าตัวตาย 

ในทีพ่กั ซึง่ภายหลงัจากการสบืสวนคด ีพบว่า คมิรูะ ต้องทนทกุข์ 

ทรมานกับการกลั่นแกล้งออนไลน์อย่างต่อเนื่อง นับต้ังแต่ 

เธอตดัสนิใจร่วมในรายการ “เทอร์เรสเฮาส์ (Terrace House)” 

รายการเรียลลิตีโชว์ที่ได้รับการเผยแพร่ในสื่อ Netflix จนเป็น
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ที่รู้จักและได้รับความนิยมอย่างสูง แต่เนื่องจากภาพลักษณ์ 

ของความเป็นผู้หญิงก้าวร้าว นิยมความรุนแรง ที่ถูกน�ำเสนอ

ผ่านทั้งในเวทีมวยปล�้ำและในรายการเทอร์เรสเฮาส์ ท�ำให ้

มีแฟนรายการจ�ำนวนมากเกิดความเกลียดชังในตัวเธอ และ 

ส่งข้อความก่อกวนด้วยภาษาที่หยาบคาย ไปยังสื่อโซเชียล 

ส่วนตัวของเธออย่างต่อเนื่อง บ้างก็ติติงเกี่ยวกับลักษณะ 

รูปร่างหน้าตาของเธอ บ้างก็สาปแช่งว่าคนอย่างเธอไม่ควรอยู่

ในโลกนี ้ จนท�ำให้เธอต้องตกอยูใ่นภาวะซมึเศร้าและเป็นเหตุให้ 

เธอตัดสินใจจบชีวิตลงอย่างโดดเดี่ยว พร้อมค�ำขอโทษท่ีทิ้งไว้

ให้กับเหล่าแฟนคลับจ�ำนวนมาก ท่ามกลางความเสียใจของ

ญาตพิีน้่องและเพือ่นร่วมงานของเธอ ซึง่ไม่มใีครคาดคดิว่าเธอ

จะเลือกหนทางในการจบชีวิตของตน เพื่อหลุดพ้นจากปัญหา

ที่ต้องเผชิญนี้ เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนท�ำให้หลายฝ่ายหันมาให ้

ความตระหนักถึงผลกระทบร้ายแรงอันเกิดจากการกลั่นแกล้ง

ผู้อ่ืนด้วยถ้อยค�ำที่รุนแรงอย่างไร้ความรับผิดชอบผ่านทางส่ือ

ออนไลน์ ตลอดจนเกิดเป็นความเคลื่อนไหวเพื่อเรียกร้องให้

สังคมหันมาให้ความส�ำคัญกับการหาแนวทางรับมือกับปัญหา

ดังกล่าวอย่างจริงจัง

	 เหตุการณ์ถัดมาเกิดขึ้นภายในระยะเวลาห่างกันไม่ถึง 

2 เดือน โดยในวันที่ 18 กรกฎาคม 2020 มีรายงานข่าวว่าพบ 

มิอูระ ฮารูมะ (三浦春馬) พระเอกชื่อดัง เสียชีวิตอยู่ในห้องพัก 

ซึง่ภายหลงัจากทีข่่าวดังกล่าวได้รบัการเผยแพร่ออกไป ส่งผลให้ 
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แฟนคลบัของเขาทัว่ประเทศญ่ีปุ่นโศกเศร้าเสยีใจและสะเทอืนใจ 

เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มแฟนคลับที่เป็นวัยรุ่น  

จนท�ำให้หลายฝ่ายที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เชี่ยวชาญ

ทางด้านจิตวิทยา จ�ำเป็นต้องน�ำเสนอแนวทางปฏิบัติที่ถูกต้อง

ให้กับกลุ่มคนที่ได้รับความสะเทือนใจจากการฆ่าตัวตายของ

ดาราที่ตนช่ืนชอบในคร้ังนี้ เพื่อไม่ให้น�ำไปสู่การเกิดข้ึนของ

โศกนาฏกรรมแบบลูกโซ่ต่อไป (碓井, 2020) อย่างไรก็ตาม 

แม้ว่าเวลาจะผ่านเลยมาระยะหนึง่แล้ว แต่กไ็ม่มสีือ่ใด ๆ  น�ำเสนอ 

สาเหตอุย่างเป็นทางการท่ีชัดเจนท่ีท�ำให้มอิรูะตดัสนิใจจบชวีติลง 

ด้วยวยัเพยีง 30 ปี โดยมกีารน�ำเสนอเพยีงแค่ว่าจากการสอบถาม 

เพ่ือนและคนใกล้ชิดของเขา พบว่า มิอูระ ได้ตัดขาดตัวเอง 

ออกจากสื่อโซเชียลแทบจะทุกประเภทมาระยะหนึ่งแล้ว  

(デイリー, 2020) นอกจากนีค้นรอบตวักย็งัไม่เคยระแคะระคาย

เลยแม้แต่น้อย ว่ามอิรูะก�ำลงัต้องเผชิญกับปัญหาอนัหนกัหน่วง

จนถึงขัน้ท�ำให้เขาตดัสนิใจจบชีวติลง เนือ่งจากเขาแทบไม่พดูคุย 

หรอืปรกึษาปัญหาหรอืความกงัวลใจกับใคร การฆ่าตวัตายของเขา 

จึงท�ำให้ผู้คนรอบตัวของเขา และแฟนคลับทั่วประเทศญ่ีปุ่น 

ตกอยู่ในภาวะสะเทือนใจอย่างรุนแรง

	 การฆ่าตวัตายของดารานักแสดงท่ีก�ำลงัอยูใ่นความนยิม 

และยังมีอนาคตอีกยาวไกล ไม่ได้จบลงที่มิอูระเท่านั้น หากแต่

หลังจากนั้นอีกเพียง 2 เดือน คือในวันที่ 14 กันยายน 2020  

ได้มีการน�ำเสนอข่าวการเสียชีวิตของ อาชินะ เซ (芦名星)  



28

นรีนุช ด�ำรงชัย

ดาราสาววัย 36 ปี ที่ก�ำลังได้รับความนิยมผ่านงานละครและ

โฆษณาที่มีการเผยแพร่อย่างต่อเนื่อง โดยพบว่าการเสียชีวิต 

ในครั้งนี้ก็เกิดจากการตัดสินใจจบชีวิตลงของนางเอกสาว 

ด้วยตนเองเช่นกัน หลังจากนั้นเพียง 6 วัน ข่าวการฆ่าตัวตาย

ของ ฟูจิกิ ทาคาชิ (藤木孝) นักแสดงชายชื่อดังวัย 80 ปี ก็ถูก

เผยแพร่ผ่านทางส่ือมวลชนในประเทศญ่ีปุน่ ยงัความสะเทอืนใจ 

สู่สังคมญี่ปุ่นอย่างต่อเนื่อง

	 ความเศร้าสลดต่อการเสยีชวีติของนกัแสดงท่ีมชืีอ่เสียง

ในประเทศญี่ปุ ่นยังไม่หยุดลงเพียงเท่านี้ ต่อมาในวันที่ 28 

กันยายน 2020 ทั้งประเทศญี่ปุ ่นก็ต้องได้รับทราบข่าว 

การเสียชีวิตของ ทาเกอูจิ ยูโกะ (竹内結子) นักแสดงสาว 

มากความสามารถที่ตัดสินใจจบชีวิตของตนลงด้วยวัยเพียง  

40 ปี หลังจากท่ีเพิ่งแต่งงานใหม่กับนักแสดงรุ่นน้อง และ 

คลอดบุตรชายคนที่ 2 เมื่อเดือนมกราคม 2020 อีกท้ัง 

ภาพครอบครัวที่อบอุ่นของเธอก็เพิ่งได้รับการน�ำเสนอผ่าน

นิตยสารบันเทิงหลายฉบับ อีกท้ังตัวเธอเองก็เพ่ิงให้สัมภาษณ์

ถงึภาพอนาคตของเธอหลงัจากทีเ่พิง่เข้าสูว่ยั 40 ปี ด้วยรอยยิม้

ที่สดใสกับสื่อมวลชนก่อนหน้านั้นไม่นาน

	 การเสียชีวิตของนักแสดงที่มีชื่อเสียงในวงการบันเทิง

อย่างต่อเนื่องถึง 4 คนในเวลาเพียง 2 เดือนกว่า น�ำมาซึ่ง 

ความฉงนสงสัยของสังคมและผู ้คนรอบข้างเป็นอย่างมาก 
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เนื่องจากทุกคนเป็นนักแสดงท่ีก�ำลังประสบความส�ำเร็จ 

ในอาชพีการงาน อกีทัง้ไม่เคยแสดงอาการหรอืท่าทีของความเป็น 

ผู้ท่ีแบกปัญหาหรือความกังวลใจอันหนักหน่วงให้คนใกล้ชิด 

ได้เห็นเลย จากการเสียชีวิตดังกล่าวจึงท�ำให้หลายฝ่าย 

แสดงความคิดเห็นว่า แม้สาเหตุของการตัดสินใจจบชีวิตลง 

อาจเกิดขึ้นมาจากปัจจัยในหลายด้าน เช่น ความเครียดจาก 

การท�ำงานและการหารายได้ ปัญหาเกี่ยวกับครอบครัวหรือ 

การเลีย้งดบูตุร ฯลฯ แต่หากสงัคมไม่ได้อยูใ่นช่วงของการกักตัว

ภายใต้สถานการณ์โควดิ 19 ท่ีท�ำให้โอกาสในการพบปะ พดูคยุ

ร่วมกันกับผู ้อื่นเพื่อระบายความเครียดมีลดลง เหตุการณ์ 

อันน่าเศร้าสลดนี้อาจไม่เกิดขึ้นก็เป็นได้ (青沼, 2020)

 

ภาพ 3 (บนจากซ้ายไปขวา) คิมูระ ฮานะ, มิอูระ ฮารูมะ, อาชนิะ เซ 
(ล่างจากซ้ายไปขวา) ฟูจกิ ิทาคาช ิและ ทาเกอจิู ยโูกะ 

(ภาพจาก yahoo.co.jp)
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	 เพื่อเป็นการป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการฆ่าตัวตายของบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม ไม่ให้ 

ส่งผลกระทบทางจติใจต่อสาธารณชนจนอาจพฒันากลายไปเป็น 

ความเสี่ยงต่อพฤติกรรมการลอกเลียนแบบ จนมีผู้ตัดสินใจ 

ฆ่าตัวตายเป็นจ�ำนวนมากขึ้น ภายหลังการเผยแพร่ข่าว 

การเสียชีวิตของอาชินะ เซ ศูนย์ส่งเสริมมาตรการการป้องกัน

การฆ่าตัวตาย (いのち支える自殺対策推進センター) ภายใต ้

กระทรวงสาธารณสขุของญีปุ่น่ จงึออกประกาศขอความร่วมมอื 

ให้สือ่มวลชน ใช้ความระมัดระวังในการเผยแพร่ข้อมลูข่าวสาร 

โดยไม่ใช ้ภาษาที่ก ่อให้เกิดความสะเทือนใจ ไม่อธิบาย 

รายละเอียดเชิงลึกเกี่ยวกับการฆ่าตัวตาย ไม่น�ำเสนอข่าวสาร

ดังกล่าวมากจนเกินจ�ำเป็น ตลอดจนพยายามหลีกเลี่ยงการใช้ 

ค�ำว่า “ฆ่าตัวตาย” ให้น้อยที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ นอกจากนี้  

ทกุ ๆ  ครัง้ท่ีมกีารน�ำเสนอข่าวสารในลักษณะดังกล่าว จะมีการน�ำเสนอ 

ข้อมลูเกีย่วกับช่องทางการให้ค�ำปรกึษาปัญหา ข้อกงัวลใจ เช่น 

เบอร์โทรศัพท์สายด่วน รวมถึงข้อมูลเกี่ยวกับหน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้อง แนบไว้ที่ส่วนท้ายของทุก ๆ ข่าวที่น�ำเสนอด้วย 

นอกจากนีร้ฐับาลยงัออกมารณรงค์ให้ประชาชนทีมี่ปัญหาความ

กงัวลใจ ให้ความส�ำคัญกบัการเข้ารบัค�ำปรกึษาจากผูเ้ชีย่วชาญ

ผ่านสายด่วน หรือ ช่องทางการติดต่อสื่อสารต่าง ๆ ที่รัฐบาล

ได้จัดให้ เพื่อป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตายอันเกิดจากภาวะ

ความเครยีดหรอืความกงัวลภายใต้การระบาดของโรคโควดิ-19 
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ด้วยเช่นกัน (AFPBB News, 2020) ทั้งนี้เนื่องจากพบว่าแม้ใน

ช่วงต้นปีตั้งแต่เดือนมกราคม จนกระทั่งถึงเดือนกรกฎาคม 

2020 จ�ำนวนผูเ้สียชวีติจากการฆ่าตวัตายภายในประเทศลดลง

จากปีที่ผ่านมา แต่เมื่อเข้าสู่เดือนสิงหาคม กลับมีจ�ำนวนถึง 

1,849 ราย หรือเพิ่มสูงขึ้นกว่าปีที่ผ่านมา 246 ราย โดยมี

อัตราส่วนของเพศหญิงเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 40 (東スポ, 2020) 

		  ความโดดเดี่ยวที่น�ำไปสู่การตายที่ไม่มีคนรับรู้

		  อกีสองเหตุการณ์เป็นตวัอย่างเรือ่งราวการตายอย่าง

โดดเดี่ยวที่มีให้เห็นแทบทุกวันในปัจจุบัน เหตุการณ์แรก 

เป็นชายในช่วงวยั 40-45 ปี ทีม่ผีูพ้บในสภาพไร้วญิญาณภายใน

ห้องพักของเขาเองภายหลังการเสียชีวิตราว 1 เดือน ซึ่งจาก

การเก็บรวบรวมข้อมูลพบว่า ชายผู้นี้อยู่ในสภาพฮิคิโคโมริ6  

(ひきこもり) และไม่ได้ประกอบอาชพีใด ๆ  มาเป็นเวลายาวนาน

กว่า 20 ปี โดยก่อนหน้านี้เขาอาศัยอยู่ร่วมกับผู้เป็นบิดาและ

มารดา แต่ภายหลังจากที่ทั้งคู่เสียชีวิตลง ท�ำให้เขาต้องใช้ชีวิต

อยู่ในที่พักดังกล่าวโดยล�ำพัง มีเพียงทรัพย์สมบัติท่ีได้รับจาก 

พ่อแม่เพือ่ใช้จับจ่ายสิง่จ�ำเป็นในการประทังชวีติ ญาตทิีอ่าศัยอยู่ 

6	ผู้ที่เก็บตัวอยู่โดยล�ำพังเพียงคนเดียวในพื้นที่ส่วนตัว และพยายามไม่ยุ่งเกี่ยวใดๆ  
	 กับโลกภายนอก โดยจะออกมานอกพื้นที่ส่วนตัวแค่เฉพาะในเวลาที่มีเหตุการณ์ 
	 บบีบงัคบั เช่น ออกไปร้านสะดวกซือ้เพ่ือซือ้อาหารและปัจจยัสีท่ีจ่�ำเป็นเท่าน้ัน ทัง้นี ้
	 จากการส�ำรวจของส�ำนกังานคณะรฐัมนตรใีนเดอืนเมษายน 2019 พบว่า ประชาชน 
	 ชาวญี่ปุ่นในช่วงอายุ 40-64 ปีทั่วประเทศ ที่เก็บตัวอยู่ในที่พักเป็นเวลายาวนาน 
	 กว่าครึง่ปี มจี�ำนวนทัง้ส้ินราว 613,000 คน (菅野, 2020)
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ในบริเวณใกล้เคียงได้เล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการใช้ชีวิตของ 

ชายผู้น้ีว่า เขาใช้เวลาในแต่ละวนัอยูก่บัการนัง่บรเิวณโต๊ะนัง่เล่น 

ไม่ขยับไปไหนไกลว่านั้น โดยจะลุกออกจากโต๊ะก็เพียง 

เมื่อต้องการไปเข้าห้องน�้ำ อาบน�้ำ หรือเมื่อจ�ำเป็นต้องออกไป

นอกบ้านเพือ่ซือ้อาหารจากซเูปอร์มาร์เกต็เท่านัน้ ส่วนข้าวของ 

เครือ่งใช้อืน่ ๆ  ทีจ่�ำเป็นในการด�ำรงชวีติ เขาจะใช้วธิส่ัีงซ้ือออนไลน์ 

จากเวบ็ไซต์อะเมซอนเป็นส่วนใหญ่ นอกจากนีด้้วยเหตทุีไ่ม่กล้า 

ออกไปนอกบ้านเพราะกลวัสายตาของเพือ่นบ้านหรอืคนรอบข้าง  

ท�ำให้เขาเลือกใช้วิธีสุมขยะมูลฝอยต่าง ๆ ไว้บริเวณพื้นที่ว่าง 

มุมหนึ่งของห้องโดยไม่น�ำออกไปท้ิงในพื้นท่ีที่มีการก�ำหนดไว้

ภายนอก สภาพห้องพักของเขาเต็มไปด้วยฝุ ่นที่จับตัวกัน 

เป็นคราบขาวอยู่ทั่วทุกแห่งทั่วห้อง และขยะพลาสติกจาก

ภาชนะใส่อาหารที่เขารับประทานเพื่อประทังชีวิตในแต่ละวัน  

ส่วนมากเป็นอาหารทีซ่ือ้มาจากร้านสะดวกซือ้ บะหมีก่ึง่ส�ำเรจ็รูป  

อาหารขยะ และขนมขบเค้ียว ซึง่ล้วนแต่มคุีณค่าทางสารอาหารต�ำ่  

บริเวณห้องน�ำ้และอ่างล้างหน้ากถู็กปล่อยให้อยูใ่นสภาพท่ีสกปรก  

เลอะเทอะ ขาดการท�ำความสะอาดเป็นเวลายาวนาน ส่วนห้องครวั 

หรอือปุกรณ์เครือ่งครวัต่าง ๆ กเ็ห็นได้อย่างชัดเจนว่าแทบไม่ได้รบั 

การใช้งานเลย (菅野, 2019) ซึ่งสภาพที่บุคคลหนึ่งละเลยหรือ

ไม่สามารถดูแลเอาใจใส่ตนเอง (self-neglect) เช ่นนี้  

เป็นสภาพที่พบเห็นได้บ่อยครั้งกับผู้ที่ถูกค้นพบว่าเสียชีวิต 

อย่างโดดเดี่ยวในประเทศญี่ปุ่น (菅野, 2020)
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	 ส่วนกรณีที่สอง ผู ้เสียชีวิตเป็นหญิงโสดวัย 40 ปี  

อาศัยอยู่ล�ำพังตัวคนเดียว ประกอบอาชีพขายของออนไลน์ 

หรือในลักษณะของ “ดิจิทัลโนแมด7 (Digital Nomad: ノマド

ワーカー)” จงึท�ำให้เธอสามารถใช้ชีวิตท้ังวันอยู่ภายในห้องพกัได้ 

โดยไม่มคีวามจ�ำเป็นต้องออกไปสู่โลกภายนอก จากการตรวจสอบ 

การเสยีชวีติของหญงิคนดงักล่าวพบว่า เธอมคีวามแตกต่างจาก

กรณีของชายคนแรกอย่างสิ้นเชิง กล่าวคือไม่ได้เป็นผู้ไร้งานท�ำ 

หรอืต้องประสบกับปัญหาความยากจนแต่อย่างใด ในทางกลบักนั 

หญิงผู ้นี้มีลักษณะการท�ำงานอย่างบ้าคลั่ง (workaholic)  

จนท�ำให้มเีงนิเกบ็อยูใ่นธนาคารถงึกว่า 10 ล้านเยน และมสิีนค้า

แบรนด์เนมสะสมอยู่เต็มห้อง แต่เนื่องจากการท�ำงานอย่าง 

ไม่ลืมหูลืมตานี้เอง ท�ำให้เธอละเลยที่จะให้ความส�ำคัญกับ 

การดแูลตนเอง และไม่ใส่ใจกบัการมปีฏิสัมพนัธ์กับผูค้นรอบข้าง  

ไม่ว่าจะเป็นเพื่อน คนรัก หรือแม้กระทั่งญาติพี่น้อง จนต้อง 

ตกอยู่ในสภาพโดดเดี่ยว ท้ังชีวิตของเธอมีเพียงแค่งานเท่านั้น 

ที่เป็นเพื่อน แต่ในด้านของรูปแบบการใช้ชีวิตนั้น แทบจะไม่มี

ความแตกต่างไปจากกรณีศึกษาแรกข้างต้น กล่าวคือไม่ใส่ใจ

ดูแลตวัเอง ไม่ท�ำอาหารเอง โดยซือ้แต่เพยีงอาหารขยะหรอือาหาร 

ทีม่คุีณค่าทางอาหารต�ำ่ เช่น บะหมีก่ึง่ส�ำเรจ็รปู เพ่ือประทงัชวีติ  

7	คนท่ีอาศยัประโยชน์จากเทคโนโลยีเพือ่สร้างรายได้ให้กับตนเอง โดยไม่จ�ำเป็นต้องมี 
	 สถานที่ท�ำงานที่ชัดเจน สามารถท�ำงานจากที่ไหนก็ได้ที่มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 
	 ในการหารายได้ ได้แก่ laptop, smartphone, digital camera และ WiFi 
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สภาพแวดล้อมภายในห้องพักเต็มไปด้วยขยะและเศษอาหาร 

ที่เหลือจากการรับประทาน 

	 กรณีของผู้ที่หมกมุ่นแต่การท�ำงานจนกระทั่งละเลย 

ท่ีจะดูแลสุขภาพของตัวเอง จนต้องจบชีวิตลงด้วยการตาย 

อย่างโดดเดีย่วน้ัน มีให้เห็นอยูไ่ม่น้อยในสงัคมญีปุ่่น โดยเฉพาะกลุม่  

“ดจิิทลัโนแมด” หรอืคนทีท่�ำงานในสายงานเกีย่วกบัเทคโนโลยี

สารสนเทศที่สามารถท�ำงานจากบ้านได้ มักเป็นกลุ ่มที่ม ี

ความเสี่ยงของการตายอย่างโดดเดี่ยวสูง เนื่องจากคนเหล่านี้

สามารถท�ำงานได้โดยไม่จ�ำเป็นต้องติดต่อหรือมีปฏิสัมพันธ์ 

กับผู้อื่นอย่างใกล้ชิด จนท�ำให้พวกเขามีชีวิตอยู่อย่างโดดเดี่ยว

โดยไม่รู้ตัวนั่นเอง ในกรณีของคนกลุ่มนี้จึงมีความน่าเป็นห่วง

กว่ากลุ ่มผู ้สูงอายุที่ต้องอยู ่ในสภาพท่ีโดดเดี่ยวเหมือนกัน 

เนือ่งจากกรณผีูส้งูอายนุัน้ ภาครฐัได้ให้ความใส่ใจและตระหนกั

ถึงปัญหา โดยยื่นมือเข้ามาให้ความช่วยเหลือและป้องกัน 

อย่างเป็นรูปธรรม แต่ความตระหนักดังกล่าวยังไม่ขยายมาสู่

กลุ่มคนในวัยท�ำงานที่ดูเหมือนว่าเลือกที่จะอยู่ในสภาวะที ่

โดดเดี่ยวด้วยตัวเอง (菅野, June 23, 2019)

ปัจจัยสู่การปลีกวิเวก 

	 ปัจจัยที่มีผลผลักดันให้สังคมญี่ปุ ่นกลายเป็นสังคม 

แห่งการปลกีวิเวก ทีผู่ค้นมแีนวทางการด�ำเนนิชวีติแบบต่างคน

ต่างอยู่ ขาดการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันโดยตรง เกิดจาก 
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สาเหตตุ่าง ๆ  ประกอบกนัอย่างซบัซ้อนหลายประการ ไม่ว่าจะ
เป็นการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาเป็นชุมชนเมือง  
ภาวะเศรษฐกิจที่ตกต�่ำ รวมถึงความเจริญก้าวหน้าของ 
ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศอันน�ำไปสู่ความนิยมในบริการ 
เครือข่ายสังคม (Social Network Service หรือ SNS)  
ของประชากรรุ่นใหม่ ซึ่งยิ่งความชัดเจนของปัจจัยทั้งหมด 
ดังกล่าวมีมากขึ้นเท่าใด สภาวะของการเป็นสังคมปลีกวิเวก 
ตลอดจนผลกระทบในแง่ลบอนัเกดิจากการเป็นสงัคมปลกีวิเวก
กย็ิง่มีเพิม่มากขึน้เท่านัน้ ทัง้นีปั้จจยัทีส่่งเสรมิให้ญีปุ่น่ก้าวเข้าสู่ 
ภาวะของการปลีกวเิวกทางสงัคมสามารถสรปุออกได้ดงัต่อไปนี้

การกลายเป็นชุมชนเมือง

	 พัฒนาการอย่างรวดเร็วทางเศรษฐกิจ ตลอดจน 
ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีภายหลังการสิ้นสุดลง 
ของสงครามโลกครั้งที่สอง ท�ำให้ญี่ปุ่นเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ทางสังคมและวฒันธรรมเป็นอย่างมาก สิง่หนึง่ซึง่ปรากฏให้เหน็
อย่างชัดเจน ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรกรรม 
สู่สังคมอุตสาหกรรม อันน�ำไปสู่การด�ำเนินชีวิตในลักษณะ 
ของสังคมเมืองที่ เข ้ามาแทนท่ีรูปแบบของสังคมชนบท  
(นรีนุช ด�ำรงชัย, 2019) ผลจากการเติบโตกลายเป็นเมือง  
(city) ตลอดจนการแพร่กระจายของค่านิยมการใช้ชีวิต 
แบบคนเมืองอย่างรวดเรว็ ส่งผลดทีัง้ในด้านโอกาสทางการศกึษา  
การแลกเปลีย่นองค์ความรู้ สันทนาการ มาตรฐานการด�ำรงชีพ



36

นรีนุช ด�ำรงชัย

ที่สูงขึ้น การด�ำเนินชีวิตที่สะดวกสบายมากยิ่งขึ้น อันส่งผลให้

ผูค้นมคีวามจ�ำเป็นในการพึง่พากนัน้อยลงเนือ่งจากมสีิง่อ�ำนวย 

ความสะดวกครบครนัรอบตวั ปรากฏการณ์การกลายเป็นเมือง

ท�ำให้รปูแบบความสมัพนัธ์ภายในชมุชนเจอืจางลง ผูค้นมากหน้า 

หลายตาสามารถพบปะสังสรรค์โดยที่ไม่จ�ำเป็นต้องรู้จักกัน

อย่างลึกซึ้ง ขณะเดียวกันแม้ภายนอกจะดูเหมือนเป็นการ 

อยู่ร่วมในสังคมเดียวกัน แต่ก็มีการแบ่งแยกการมีปฏิสัมพันธ์

ตามลักษณะพืน้ฐานทางเศรษฐกิจ การเมอืง ชนชัน้ และค่านยิม 

ชุมชนแออัดซึ่งเป็นที่อยู ่อาศัยของกลุ่มคนที่มีฐานะยากจน 

สามารถพบเห็นได้ในระยะห่างเพียงไม่ก่ีกิโลเมตรจากย่าน 

ที่พักอาศัยอันหรูหราของกลุ่มชนชั้นสูงทางสังคม ซึ่งแม้ว่า 

ในทางกายภาพแล้วสถานทีท่ัง้สองแห่งจะมคีวามใกล้ชดิกนัมาก 

แต่พื้นฐานทางเศรษฐกิจ รูปแบบการด�ำเนินชีวิต ตลอดจน 

ค่านิยมของผู้คนที่อาศัยอยู่ในสองพื้นท่ีนี้ กลับต่างกันอย่าง

ลิบลับ ข้อเท็จจริงเหล่าน้ีน�ำไปสู ่ความไม่เป็นเน้ือเดียวกัน 

ทางจติใจ (psychological homogeneity) ระหว่าง ปัญญาชน  

ชนชัน้กลาง นักปฏิรปูการเมอืง นกัธรุกิจ ฯลฯ ซึง่ล้วนแยกออก

จากกนัโดยสิน้เชิง ส่งผลให้ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเมอืงให้ความ

ส�ำคัญแค่เพียงในกลุ่มของตนเองเท่านั้น (Weber, 1921) 

	 เฟอร์ดินาน ทอยนีย์ (Tönnies, 1887) ได้จ�ำแนก

ประเภทของสงัคมตามลกัษณะการด�ำเนนิชวีติของผู้คนภายใน

สงัคมออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ สงัคมชนบท (Gemeinschaft) 
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ที่สมาชิกมีความสัมพันธ์ทางสังคมในลักษณะที่สนิทสนมกัน

แบบเพื่อนฝูงและญาติพี่น้อง สมาชิกทุกคนในสังคมรู้จักกัน  

และมกีารตดิต่อพบประสงัสรรค์กนัอย่างเป็นกนัเองอยูส่ม�ำ่เสมอ  

ส่วนอกีประเภทหนึง่ได้แก่ สงัคมเมอืงสมยัใหม่ (Gesellschaft) 

ที่สมาชิกในสังคมมีความสัมพันธ์แบบเป็นทางการ รู้จักกัน 

แบบเฉพาะกิจ หรือรู้จักกันตามบทบาทและหน้าที่ของสังคม 

ผู้คนต่างมีวิถีชีวิตเป็นส่วนตัว มีความเป็นอยู่แบบปัจเจกบุคคล 

โดยไม่สนใจพบค้าสมาคมกับคนรอบข้าง เช่นเดียวกับที่  

อมีลี เดอร์ไคม์ (Durkheim, 1983) กไ็ด้ให้ค�ำอธบิายในลกัษณะ

ใกล้เคยีงกัน โดยเขากล่าวถึงพฒันาการของสงัคมว่าเริม่ต้นจาก 

“สงัคมทีม่กีารยดึเหนีย่วกันแบบกลไก (mechanical solidarity)”  

ได้แก่ สงัคมก่อนการกลายเป็นสงัคมอตุสาหกรรม ทีม่ขีนาดเลก็ 

ความร่วมมือและความสมานสามัคคีภายในสังคมเกิดจาก 

การที่สมาชิกทุกคนมีบทบาทท่ีคล้ายคลึงกัน และมีค่านิยม

ความเชื่อ จารีตประเพณีเหมือนกัน จากนั้นจึงพัฒนาไปเป็น 

“สงัคมทีม่กีารยดึเหนีย่วกนัแบบอนิทรย์ี (Organic solidarity)”  

ได้แก่ สงัคมขนาดใหญ่ทีพ่บเห็นได้ทัว่ไปในยคุสมัยใหม่ ซึง่ตัง้อยู่ 

บนความแตกต่างอันกลายเป็นอัตลักษณ์ของแต่ละบุคคล  

ความร่วมมอืและความเป็นปึกแผ่นของสงัคมเกดิเฉพาะภายใน

กลุ่มของผู้ที่มีบทบาทเฉพาะด้านเหมือนกัน ความสัมพันธ ์

ที่แน่นแฟ้นของสมาชิกในสังคมจึงเกิดเฉพาะกับคนที่มีหน้าที่

เดียวกันเท่านั้น
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	 การกลายเป็นเมอืงจงึหมายถงึการเปลีย่นแปลงรปูแบบ

ของสังคม อันเกิดจากการท่ีผู้คนย้ายถิ่นฐานเข้าไปอาศัยอยู ่

ในเมือง หรือในพื้นที่ท่ีมีประชากรอยู่อาศัยอย่างหนาแน่น  

จนพัฒนาเป็นรูปแบบพฤติกรรม การด�ำเนินชีวิต และค่านิยม

ที่มีลักษณะเฉพาะ อย่างไรก็ตามการใช้ชีวิตในพื้นท่ีท่ีมี

ประชากรอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น มีแนวโน้มท่ีจะส่งผลให้เกิด 

ภาวะความแปรปรวนทางจติวทิยา (psychological disorders)  

ซ่ึง จอห์น คาลฮูน (John B.Calhoun) นักจริยศาสตร์ 

ชาวอเมริกันได้น�ำเสนอ ทฤษฎีภาวะถดถอยทางพฤติกรรม 

(behavioral sink theory) เพื่ออธิบายการล่มสลายของ

พฤติกรรมซ่ึงอาจเป็นผลมาจากความหนาแน่นของประชากร 

เขาท�ำการวจิยัร่วมกบัสถาบนัสขุภาพจติแห่งชาตขิองสหรัฐอเมริกา  

ด้วยการน�ำหนตูวัผูแ้ละตวัเมยีมาอยูใ่นกล่องขนาดกว้าง 2 เมตร 

ยาว 2 เมตรสงู 1.5 เมตร โดยภายในถังได้รบัการรักษาอณุหภมูิ

ทีป่ระมาณ 20 องศาเซลเซียส ซึง่เป็นระดบัอณุหภมูทิีป่ระชากร

หนูสามารถด�ำรงชีวิตได้อย่างสุขสบาย โดยมีวัตถุประสงค์ 

เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบของความหนาแน่นของประชากรต่อ 

รปูแบบพฤตกิรรมของสิง่มชีีวติภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีสมบรูณ์

ทั้งอาหาร อากาศ และน�้ำ ผลการวิจัยพบว่า ภายใต้สภาวะ 

ดังกล่าว ปริมาณของหนูจะเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว แต่เม่ือหน ู

มีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นในขณะที่ยังคงต้องอาศัยอยู ่ในพื้นท่ีท่ีม ี

ขนาดเท่าเดิมจนพื้นท่ีดังกล่าวเริ่มมีความแออัดมากขึ้น  
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จะสงัเกตได้ถงึพฤตกิรรมของหนทูีเ่ปลีย่นแปลงไป โดยหนตัูวผู้

ส่วนใหญ่จะไม่ปกป้องอาณาเขต ไม่สบืพนัธุ ์อีกทัง้ยงัพบสภาวะ

การเบีย่งเบนทางเพศ ส่วนหนตัูวเมยีกจ็ะมพีฤตกิรรมท่ีก้าวร้าว

มากขึ้น ไม่ออกลูก ไม่เลี้ยงลูกอ่อน อัตราการเกิดลดลง อัตรา

การตายสูงขึ้น บางตัวจะอยู่ไม่นิ่งและกัดกินกันเอง น�ำมาสู ่

ข้อสรปุว่าสภาวะความหนาแน่นสงูแม้จะอยูภ่ายใต้สภาพแวดล้อม 

ทีพ่งึประสงค์ กท็�ำให้เกิดอาการเจบ็ป่วยและมพีฤตกิรรมผิดปกติ 

เกิดขึ้น จนอาจน�ำไปสู่ความเสี่ยงของภาวะการสูญพันธุ์ได้ 

(Calhoun, 1962) 

	 แม้ว่าจะมกีระแสวพิากษ์วจิารณ์งานวจิยัชิน้นีเ้ป็นอย่างมาก  

โดยหลายฝ่ายมองว่าผลที่ออกมาเป็นเพียงผลจากการวิจัย 

กับสัตว์ ซึ่งอาจไม่สามารถน�ำมาใช้เปรียบเทียบกับประชากร

มนุษย์ได้ เน่ืองจากมนุษย์สามารถหาแนวทางในการปรับตัว 

และรับมือกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดีกว่าหนู จนท�ำให้ในเวลา

ต่อมาคาลฮูนหันมาพยายามด�ำเนินการวิจัยกับมนุษย์มากขึ้น 

โดยมุ ่งเน ้นไปที่งานวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการรับมือกับ 

ภาวะความเครียดอันเกิดจากความหนาแน่นของประชากร 

ผ่านความพยายามในการปลีกตัวไปสู่การคิดสร้างสรรค์และ 

งานศิลปะ (Calhoun, 1983) แต่อย่างไรก็ตามยังมีนักวิชาการ

อีกหลายคน รวมถึง เอ็ดเวิร ์ด ฮอลล์ (Edward Hall)  

นักมานุษยวิทยาที่โด่งดัง ที่มีความเห็นสอดคล้องกับผลงาน 

ช้ินเด่นของคาลฮูนและมองว่าปรากฏการณ์ดังกล่าวสามารถ
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อธิบายได ้กับชีวิตของมนุษย ์ ท่ีอาศัยอยู ่ ในเมืองได ้ด ้วย 

เช ่นเดียวกัน อีกสมมติฐานหนึ่งที่สอดคล้องกับแนวคิด 

ของคาลฮูน ได้แก่ “ความเจ็บป่วยของสังคมเมือง (urban 

malaise)” ซึ่งเป็นความพยายามโดยนักสังคมวิทยาหลายคน 

ในการอธบิายปรากฏการณ์ทางสงัคมวทิยาเก่ียวกบัการใช้ชวีติ

อยู่ภายใต้สภาพแวดล้อมในเมืองซึ่งเป็นผลมาจากการใช้ชีวิต

แบบสมัยใหม่ว่า รูปแบบการด�ำเนินชีวิตเช่นนี้ สร้างความเหงา 

หดหู่ และวิตกกังวล อันเกิดข้ึนจากการอยู่อย่างปลีกวิเวก  

ขาดการมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และเป็นประเด็นส�ำคัญ 

ทางสังคมทีจ่�ำเป็นต้องหาแนวทางรับมอือย่างจริงจงั ด้วยเหตุนี้ 

แม้ว่าจะยังไม่มีข้อสรุปเกี่ยวกับผลกระทบระหว่างการใช้ชีวิต

อยู่อย่างแออัดในเมืองกับสุขภาพจิตของมนุษย์อย่างชัดเจน  

แต่ก็ไม่อาจปฏิเสธได้ว่าความหนาแน่นของประชากร สามารถ

น�ำไปสู่ภาวะความแปรปรวนทางจติวทิยาในลกัษณะใดลกัษณะหนึง่  

ตลอดจนน�ำไปสูค่วามพยายามหาทางปลกีตวัออกมาจากสภาวะ 

ดังกล่าวอีกด้วย

	 นอกจากนีก้ารมชีวีติท่ีสะดวกสบายพร้อมเครือ่งอ�ำนวย

ความสะดวกทีค่รบครัน งานอดเิรกและสนัทนาการทีม่ใีห้เลอืก

อย่างนับไม่ถ้วน รวมถึงโอกาสในการมีฐานะทางเศรษฐกิจ 

และสังคมที่ดีขึ้นที่พบเห็นได้มากกว่าในเมืองใหญ่ ท�ำให้ผู้คน

เร่ิมให้ความส�ำคญักบัการพึง่พาอาศัยระหว่างกนัและกนัน้อยลง  

ให้ความส�ำคญักบัการอยูร่่วมกนัน้อยลง อีกท้ังยงัมคีวามต้องการ 
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ท่ีจะใช้เวลากบัการท�ำงานและงานอดเิรกเพิม่มากขึน้ ค่านยิมเหล่านี้

น�ำไปสูก่ารเปลีย่นแปลงของโครงสร้างสถาบันทางสงัคมทีจ่�ำเป็น 

ต้องจับตามองอย่างระมัดระวังอันได้แก่ โครงสร้างครอบครัว 

ท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต กล่าวคือการเปลี่ยนแปลงจาก

ครอบครัวขยาย (Extended family) มาเป็นครอบครัว

ครอบครวัเดีย่ว (Nuclear family) ตลอดจนจ�ำนวนของครวัเรือน 

ที่ประกอบด้วย “พ่อแม่และลูก” มีลดลง สวนทางกับจ�ำนวน

ครัวเรือนที่มีเพียงแค่ “สามีและภรรยา” รวมถึง “ครัวเรือน 

ใบเลี้ยงเดี่ยว” ที่มีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง (ตาราง 1 หน้า 51) 

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ  เหล่านี ้ล้วนแล้วแต่เป็นองค์ประกอบส�ำคญั

ทึ่ท�ำให้สังคมญี่ปุ่นค่อย ๆ กลายเป็นสังคมปลีกวิเวกดังเช่น 

ในปัจจุบันนี้อีกด้วย

สภาพเศรษฐกิจที่ถดถอย

	 ภาวะทางเศรษฐกิจที่ถดถอย น�ำไปสู่ความไม่มั่นคง 

ของสถานภาพการว่าจ้างแรงงาน การมีรายได้ท่ีตกต�่ำและ 

ขาดเสถียรภาพ สิ่งเหล่านี้ล้วนกลายเป็นอีกปัจจัยหนึ่งท่ีท�ำให้

การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้คนในสังคมมีลดน้อยลง กล่าวคือ

ผู ้คนเริ่มจับจ่ายใช้สอยไปกับการพบปะสังสรรค์ในรูปแบบ 

ต่าง ๆ ลดลง ความนิยมออกเดินทางไปท่องเท่ียวยังแดนไกล 

มีไม่มากเหมือนเช่นในอดีต เนื่องจากผู ้คนในยุคปัจจุบัน 

เริ่มมองว่าพฤติกรรมดังกล่าวเป็นพฤติกรรมฟุ่มเฟือย ไม่คุ้มค่า



42

นรีนุช ด�ำรงชัย

กบัการใช้เงนิทีห่ามาได้อย่างยากล�ำบาก ท�ำให้คนรุน่ใหม่หนัมา

เน้นแนวทางการใช้ชีวติและสร้างเสรมิประสบการณ์ด้านต่าง ๆ  

ที่สามารถด�ำเนินการทุกอย่างได้เบ็ดเสร็จด้วยต้นทุนราคาต�่ำ

ผ่านโทรศัพท์มือถือและอินเทอร์เน็ต ไม่ว่าจะเป็นการพบปะ 

พดูคุยผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ การท่องเทีย่วหาความรู้และ

ความแปลกใหม่ผ่านการท่องโลกอินเทอร์เน็ต โดยคนรุ่นใหม่

มองว่าเป็นแนวทางทีคุ่ม้ค่ากว่า หรอืทีค่นในยคุนีม้กัเรยีกแนวทาง 

การค�ำนวณจ�ำนวนเงินที่สูญเสียไปกับมูลค่าความคุ้มค่าท่ีได ้

มากันอย่างติดปากว่า “โคสุปะ (コスパ)” ซึ่งเป็นค�ำย่อมาจาก

ภาษาองักฤษว่า “cost performance (コストパフォーマンス)” 

(นรนุีช ด�ำรงชยั, 2019) ด้วยเหตนุีก้ารมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างกนั

และกันทางกายภาพจึงค่อย ๆ  มีลดลงตามล�ำดับ เมื่อเทียบกับ

ในช่วงเวลาแห่งความเจริญรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจในทศวรรษที่ 

1980 

	 เสถยีรภาพทางการเงนิของประเทศทีถ่ดถอยลงอนัเป็น

ผลพลอยได้จากภาวะเศรษฐกิจตกต�ำ่ ยังส่งผลกระทบต่อภาพรวม 

ของระบบสวสัดกิารสงัคมภายในประเทศ ท่ีเป็นเสมอืนตวักระตุ้น 

ให้ภาวะการปลีกวิเวกทางสังคมทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น  

กล่าวคือในประเทศญี่ปุ่นมี “ระบบการคุ้มครองการด�ำรงชีพ  

(生活保護制度)” ซึง่เป็นระบบเพือ่ให้ความช่วยเหลอืด้านต่าง ๆ  

ที่จ�ำเป็นแก่ผู้ที่ต้องประสบกับปัญหาการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน 

ไม่ว่าจะเป็นผูทุ้พพลภาพ คนยากจน เดก็ รวมถึงคนชรา เพือ่ให้ 
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ประชาชนทกุคนในประเทศสามารถมีชวีติทีม่สีขุภาพดบีนพืน้ฐาน 
ของความจ�ำเป็นขั้นต�่ำสุด8 ตามท่ีมีระบุไว้ในมาตรา 25 ของ
รัฐธรรมนูญของญี่ปุ ่น ซึ่งงบประมาณที่น�ำมาใช้ในกิจกรรม 
ดังกล่าวมาจากเงินประกันสังคม และเงินภาษีที่ได ้จาก
ประชาชนทัง้ประเทศ โดยในปัจจบุนัรายได้ทีไ่ด้มาจากการเกบ็
ภาษีถึงร้อยละ 33.1 หรือกว่า 1 ใน 3 ของเงินภาษีทั้งหมด  
ถกูน�ำไปใช้กบักจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัประกนัสงัคม ท�ำให้ค่าใช้จ่าย 
ในกิจกรรมเกี่ยวกับการประกันสังคมนับเป็นกิจกรรมที่ใช้เงิน
ภาษีสูงที่สุดอันดับ 1 หรือจากข้อมูลในปี ค.ศ. 2018 คิดเป็น
มูลค่าทั้งสิ้นราว 3.8 ล้านล้านเยน9 (厚生労働省, 2018) ทั้งนี้ 
ค่าใช้จ่ายจ�ำนวนมากหมดไปกบัการให้ความช่วยเหลอืผูส้งูอายุ 
รวมถึงกลุ่มประชากรที่ต้องตกอยู่ในสภาพโดดเดี่ยว ยากจน 
และขาดการช่วยเหลือจากครอบครัวหรือคนใกล้ชิดรอบข้าง  
ซึ่งจาก ภาพ 4 จะเห็นได้ว่า ค่าใช้จ่ายที่รัฐบาลต้องแบกรับกับ
การคุ้มครองการด�ำรงชีพของประชาชนภายในประเทศทั้งใน 
ภาพรวมของประชากรท้ังหมดในประเทศ และต่อประชากร 

8	สามารถอ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้ใน นรีนุข ด�ำรงชัย. 2563. ญี่ปุ่นอย่างที่เป็น  
	 ล�ำดับที่ 14: ญี่ปุ่นปัจจุบันกับการกลายเป็นสังคมแห่งความเหล่ือมล�้ำ. โครงการ 
	 สนัตไิมตรไีทย-ญีปุ่น่ คณะรฐัศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์. กรงุเทพฯ: ส�ำนักพมิพ์ 
	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั.
9	ข้อมลูเมือ่วนัท่ี 29 มนีาคม 2016 ส่วนค่าใช้จ่ายสงูทีส่ดุอันดบัอืน่ๆ ได้แก่ อนัดบัที ่2  
	 พันธบัตรรัฐบาล ร้อยละ 24.4 คิดเป็นมูลค่าราว 23,612 พันล้านเยน อันดับ 3  
	 การจัดสรรงบประมาณสูท้่องถิน่ ร้อยละ 15.8 คดิเป็นมลูค่าราว 15,281 พนัล้านเยน  
	 อนัดบั 4 ค่าใช้จ่ายทีเ่ก่ียวข้องกบัธรุกจิสาธารณะ ร้อยละ 6.2 เป็นมลูค่าราว 5,974  
	 พันล้านเยน) และ อนัดบัท่ี 5 การส่งเสรมิการศกึษาและวิทยาศาสตร์ ร้อยละ 5.5  
	 เป็นมูลค่า 5,358 พนัล้านเยน
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สงูอายนุัน้ มเีพิม่ขึน้มาอย่างต่อเนือ่งทกุปี และนบัเป็นงบประมาณ 

จ�ำนวนมหาศาล

ภาพ 4 ค่าใช้จ่ายในการคุม้ครองการด�ำรงชีพตัง้แต่ปี ค.ศ. 2007-2018

(厚生労働省, 2018)

	 อย่างไรก็ตาม ภาวะเศรษฐกจิทีถ่ดถอยส่งผลให้รายได้ที่

เข้ามาในประเทศ ตลอดจนรายได้ของประชากรภายในประเทศ

มีลดลงอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ขณะท่ีความจ�ำเป็นในการพัฒนา

ประเทศและการธ�ำรงไว้ซึ่งการอยู่ดีมีสุขของประชาชนภายใน

ประเทศ ที่จ�ำเป็นต้องพึ่งพารายได้จากการเก็บภาษีกลับมีเพิ่ม

มากขึ้น ด้วยเหตุนี้ นับตั้งแต่เข้าสู่ทศวรรษ 1980 เป็นต้นมา 

ญีปุ่น่จึงต้องก้าวมาถงึจดุทีจ่�ำเป็นต้องเลอืกจดัสรรงบประมาณ

เพือ่เกิดประโยชน์สงูสดุโดยรวมแก่ประเทศ โดยปรบัเปลีย่นจาก

แนวความคดิทีภ่าครฐัเป็นผูแ้บกรบัภาระความเหลือ่มล�ำ้ต่าง ๆ  

ทั้งปัญหาความยากจน และภาวะการเริ่มเข้าสู่ความเป็นสังคม 

ผู้สูงอาย ุ
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	 ด้วยการจัดสรรงบประมาณความช่วยเหลอืด้านการเงนิ 
ผ่านระบบสวัสดิการสังคม ที่เคยมีมาในช่วงความเจริญรุ่งเรือง
ทางเศรษฐกิจ นับตั้งแต่ทศวรรษ 1960 หันมาให้ความส�ำคัญ
กับการปรับเปลี่ยนโครงสร้างและแนวทางการสนับสนุน 
ด้านสวัสดกิารสงัคมและการให้ความช่วยเหลอืทางด้านการเงนิ
ท่ีเข้มงวดขึ้น เพื่อเป็นการประหยัดภาระค่าใช้จ่ายโดยรวม 
ของประเทศภายใต้ภาวะเศรษฐกิจถดถอย เช่น 

	 	ออกนโยบายยืดอายุผู ้มีสิทธิ์รับเงินบ�ำนาญจาก 
		  อายุ 60 ปี เป็น 65 ปี ในปี ค.ศ. 1994 เพื่อปรับ 
		  ให้เข้ากับสภาวะการเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด 
	 	 เพิม่อตัราส่วนการแบกรบัค่ารกัษาพยาบาล เพือ่ลด 

ภาระค่าใช้จ่ายของภาครฐัในด้านการรกัษาพยาบาล 
กล่าวคือ ค่ารักษาพยาบาลในช่วงทศวรรษ 1970  
ได้ถูกก�ำหนดตายตัวอยู่ที่ 600 เยน ส�ำหรับการเข้า
รบัการตรวจรกัษาในครัง้แรก แต่มาในปี ค.ศ. 1984 
ได้รับการปรับเพิ่มข้ึนโดยเริ่มคิดเป็นอัตราส่วนที ่

ร้อยละ 10 ของค่ารกัษาทัง้หมด เมือ่เข้าสู่ปี ค.ศ. 1997  
ถกูปรบัเพิม่ขึน้เป็นร้อยละ 20 จากนัน้ในปี ค.ศ. 2003  
ถูกปรับเพิ่มข้ึนอีกครั้งเป็นร้อยละ 30 นอกจากนี้ 
นบัตัง้แต่ปี ค.ศ. 2003 เป็นต้นมา การแบกรับภาระ
ค่ารักษาพยาบาลของประชาชนท่ีอยู่ภายใต้ระบบ
ประกันสังคมยังได้ถูกก�ำหนดให้มีอัตราที่แตกต่าง
กันไปตามอายุของผู้ประกันตนอีกด้วย กล่าวคือ  
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เด็กที่มีอายุต�่ำกว่า 6 ปี (ก่อนวัยเรียน) อยู่ในอัตรา
ร้อยละ 20 อายุ 6 ปีขึ้นไป (หลังเข้าสู่วัยเรียน)  
แต่ต�่ำกว่า 69 ปี อยู่ที่ร้อยละ 30 ส่วนผู้ที่อายุ 70 ปี
ขึ้นไป แต่ไม่ถึง 75 ปี อยู่ที่ร้อยละ 20 (แต่กรณีที่ 
ยังมีรายได้จากการท�ำงานให้แบกรับภาระที่อัตรา
ร้อยละ 30) และส�ำหรบัผูท้ีม่อีายุสงูกว่า 75 ปีขึน้ไป  
อยูท่ีร้่อยละ 10 (แต่กรณทีีย่งัมรีายได้จากการท�ำงาน 
ให้แบกรับภาระที่อัตราร้อยละ 30) 

	 แม้ว่าการเปลีย่นแปลงรปูแบบสวสัดกิารสงัคมทีเ่กดิขึน้
ภายหลงัการเข้าสูท่ศวรรษแห่งการสญูเสยีอาจช่วยบรรเทาภาระ 
การแบกรับด้านงบประมาณของภาครัฐได้บ้าง แต่นโยบาย 
ดังกล่าวก็อาจส่งผลกระทบต่อกลุ่มประชากรที่อยู ่ในภาวะ 
การปลีกวิเวกทางสังคม เนื่องจากคนเหล่านี้เป็นผู้ที่มีโอกาส 

ได้รบัการดแูล ช่วยเหลอื หรอืเอาใจใส่จากสงัคมและผูค้นรอบข้าง 
น้อยอยูแ่ล้วน่ันเอง ดงันัน้ปัจจัยดงักล่าวจงึมแีนวโน้มทีจ่ะส่งผลให้ 
ภาวะการปลีกวิเวกทางสังคม กลายเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบ
อย่างมากต่อสังคมในอนาคตได้

	 การระบาดของโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)  
ยิ่งส่งผลให้ความหวังของญี่ปุ ่นในการท่ีจะสามารถฟื ้นฟู 
กลับขึ้นมาได้ต้องอยู่ในสภาพริบหรี่อีกคร้ัง จากการเปิดเผย 
ของส�ำนักงานคณะรัฐมนตรีถึงตัวเลขเบ้ืองต้นของผลิตภัณฑ์

มวลรวมในประเทศ (GDP) โดยไม่รวมผลกระทบจาก 
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ความผนัผวนของราคา ในช่วงเดอืนเมษายน ถงึ มถินุายน 2019 

เมื่อเทียบกับสามเดือนก่อนหน้านี้ อยู่ที่ติดลบร้อยละ 7.8 และ

คาดการณ์ว่าหากสถานการณ์ยงัคงเป็นเช่นนี ้จะท�ำให้ภาพรวม

ของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศตลอดท้ังปี ตกลงไปอยู ่

ท่ีติดลบร้อยละ 27.8 ซึ่งเป ็นตัวเลขท่ีต�่ำท่ีสุดนับต้ังแต่ 

การล้มละลายของธนาคารเลห์แมน บราเธอร์ส ในปี ค.ศ. 2008 

ทีส่ร้างความป่ันป่วนให้กบัระบบการเงนิอนัน�ำไปสูว่กิฤตกิารณ์

ทางเศรษฐกิจคร้ังใหญ่ที่ส่งผลกระทบไปทั่วโลก จนท�ำให้

ผลติภณัฑ์มวลรวมในประเทศของญีปุ่่นเคยตกลงไปอยูท่ีติ่ดลบ

ร้อยละ 17.8 ในช่วงไตรมาสแรกของปี ค.ศ. 2009 (ภาพ 5)

 

ภาพ 5 ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศของญี่ปุ่น

ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2008-2020 (内閣府, 2020)
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	 เศรษฐกจิทีต่กต�ำ่อย่างต่อเน่ืองส่งผลไปถึงการตดัสนิใจ

ของคนรุ ่นใหม่ที่จะลงหลักปักฐานมีครอบครัว รวมไปถึง 

การตดัสนิใจมบีตุรด้วยเช่นเดยีวกนั ผูค้นส่วนมากเริม่มคีวามกงัวล 

ถงึความพร้อมในการตดัสนิใจสร้างครอบครวั โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

ฝ่ายชาย ที่ถูกคาดหวังว่าจะต้องเป็นหัวหน้าครอบครัว เป็น 

ผู ้หารายได้มาจุนเจือเลี้ยงดูครอบครัว สวนทางกับสภาพ 

ความเป็นจริงที่ผู ้ชายจ�ำนวนมากต้องเผชิญกับปัญหาการ 

มรีายได้ทีต่�ำ่ ขาดเสถยีรภาพ และสถานะการจ้างงานทีไ่ม่ม่ันคง 

ขณะท่ีฝ่ายหญิงก็สามารถหารายได้และพึ่งพาตนเองได้โดย 

ไม่ต้องหวังการช่วยเหลือหรือสนับสนุนทางด้านการเงินจาก 

เพศชายเฉกเช ่นค ่านิยมที่ เคยมีในช ่วงเวลาก ่อนหน้านี้  

สืบเนื่องจากโอกาสในการได้พบปะพูดคุยหรือสังสรรค์กันที่มี

ลดน้อยลง ประกอบกับความไม่มัน่คงทางรายได้ และศกัยภาพ

ในการพึ่งพาตัวเองของฝ่ายหญิงที่มีเพิ่มมากขึ้นดังที่กล่าวมา

ข้างต้น ท�ำให้การแต่งงานไม่ใช่สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดในชีวิตส�ำหรับ

คนรุ่นใหม่อีกต่อไป สิ่งที่น่ากังวลไปกว่านั้นก็คือ ไม่เพียงแต่

อัตราการแต่งงานที่มีลดลงอย่างต่อเนื่องเท่านั้น อัตราส่วน 

ของครอบครวัทีแ่ต่งงานแล้ว แต่ไม่มบีตุร (หรอืมบีตุรเพยีงคนเดยีว)  

ก็มีเพิ่มขึ้นมาโดยตลอดด้วยเช่นกัน (ภาพ 1 หน้า 10) ทั้งนี้ 

ก็เนื่องจากมองว ่าป ัญหาความไม่มั่นคงและไม่แน่นอน 

ทางเศรษฐกจิทีย่งัไม่มีแนวโน้มทีจ่ะได้รบัการแก้ไข อาจส่งผลต่อ 
คุณภาพชวีติของครอบครวั ตลอดจนศกัยภาพในการเลีย้งดูบตุร 
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ด้วยเช่นกัน การเปลีย่นแปลงทางด้านค่านยิมเกีย่วกบัการมคีูค่รอง 
และการมี บุตรอันเป ็นหนึ่ ง ในผลกระทบท่ีเกิด ข้ึนจาก 
ปัญหาทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนในยุคปัจจุบันน้ัน จึงส่งผลต่อ 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านประชากรศาสตร์ที่จะกล่าวถึงใน 
ส่วนถัดไปอีกด้วย

การเปลีย่นแปลงโครงสร้างทางประชากรศาสตร์

	 การย้ายถิ่นฐานมาอาศัยอยู ่ในเมืองอย่างรวดเร็ว 
นับตั้งแต่ช่วงการพัฒนาแบบก้าวกระโดดทางเศรษฐกิจ ท�ำให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางประชากรศาสตร์ที่ส�ำคัญ ได้แก่  
การที่ประชากรจ�ำนวนมากกระจุกตัวกันอยู ่ในชุมชนเมือง  
แต่อย่างไรก็ตามการอยู่ร่วมกันอย่างหนาแน่นในเมืองใหญ ่
กลบัเป็นแค่เพยีงความใกล้ชดิกนัทางกายภาพเท่านัน้ แต่รปูแบบ 
การด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัของคนเมอืงกลบัท�ำให้ผูค้นต่างมชีีวติ
ส่วนตัวของตน ขาดการมีปฏิสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดระหว่าง 
กันและกัน นอกจากน้ีความต้องการใช้ชีวิตให้เต็มทึ่ไปกับ 
งานอดิเรกที่มีหลากหลายมากข้ึน ศักยภาพในการด�ำเนินชีวิต
โดยล�ำพังเพียงผู้เดียวอย่างเท่าเทียมกันทั้งหญิงและชายโดย 
ไม่เห็นความจ�ำเป็นของการต้องพึ่งพาอาศัยผู ้คนรอบข้าง  
อันเป็นผลพลอยได้จากสภาพสังคมที่มีลักษณะของการเป็น
ชุมชนเมือง ตลอดจนสภาวะทางเศรษฐกิจที่ไม่มั่นคงเป็นเวลา
ยาวนาน ไม่เพียงแต่ท�ำให้ผู้คนเริ่มหันมาให้ความส�ำคัญกับ 
การใช้ชีวิตคู่ลดลง แต่ยังท�ำให้การให้ความส�ำคัญกับการมีบุตร
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ลดลงอีกด้วย ปรากฏการณ์ดังกล่าวน�ำไปสู่การลดลงอย่าง 

ต่อเนื่องของประชากรชาวญี่ปุ ่น ซึ่งเริ่มมีให้เห็นนับตั้งแต ่

ปี ค.ศ. 1974 เป็นต้นมา ที่ส่งผลให้ญี่ปุ่นต้องประสบกับปัญหา

การกลายเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด ตลอดจนการเกิดขึ้น 

ของปัญหาสังคมที่ส�ำคัญประการหน่ึงได้แก่ การท่ีผู้สูงอายุ

จ�ำเป็นต้องใช้ชีวิตอยู่โดยล�ำพังแต่เพียงผู้เดียว ปราศจากบุตร

หรือญาติพี่น้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิดด้วยนั่นเอง 

	 จากการส�ำรวจข้อมูลประชากรท่ัวประเทศโดยเป็น 

การเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างปี ค.ศ. 2000 ถึงปี ค.ศ. 2015 

พบว่า ในช่วงระยะเวลา 15 ปีท่ีผ่านมา จ�ำนวนครัวเรือนที่มี 

ผูอ้ยูอ่าศยัเพียงล�ำพงั มเีพิม่ข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยในปี ค.ศ. 2000  

อยู่ที่ 12,911,000 ครัวเรือน แต่เมื่อผ่านไปเป็นเวลา 15 ปี  

กลับมีเพิ่มขึ้นถึง 5,507,000 ครัวเรือน อีกท้ังยังพบอีกว่า 

ในบรรดาครัวเรือนลักษณะดังกล่าว เป็นครัวเรือนท่ีผู้อาศัย

มีอายุมากกว่า 65 ปีขี้นไป เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องด้วยเช่นกัน  

โดยในปี ค.ศ. 2015 มีผู้มีอายุสูงกว่า 65 ปีขึ้นไป ที่ต้องอาศัย

อยู่เพียงล�ำพังถึงมากกว่าร้อยละ 30 ของครัวเรือนท่ีมีผู้อาศัย

อยู่โดยล�ำพังทั้งหมด (ตาราง 1)
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ตาราง 1 ประเภทของครัวเรือนในประเทศญี่ปุ่นตั้งแต่ปีค.ศ. 

2000-2015 (総務省統計局, 2017)

ประเภทครัวเรือน จ�ำนวนจริง (ล้านครัวเรือน) อัตราส่วน (ร้อยละ)

2000 2005 2010 2015 2000 2005 2010 2015

ครัวเรือนทั้งหมด 46.8 49.1 51.8 53.3 100 100 100 100

ครัวเรือนที่มีผู้อาศัย

โดยล�ำพัง

12.9 14.5 16.8 18.4 27.6 29.5 32.4 34.6

เป็นผู้ที่อายุเกิน 65 ปี 3.0 3.9 4.8 5.9 6.5 7.9 9.3 11.1

ครัวเรือนครอบครวัเด่ียว 27.3 28.3 29.2 29.8 58.3 57.7 56.4 55.9

สามีภรรยา 8.8 9.6 10.2 10.7 18.9 19.6 19.8 20.1

พ่อแม่ลูก 14.9 14.6 14.4 14.3 31.9 29.8 27.9 26.9

พ่อ (หรือแม่) กับลูก 3.5 4.1 4.5 4.7 7.6 8.3 8.7 8.9

พ่อกับลูก 0.5 0.6 0.7 0.7 1.1 1.2 1.3 1.3

แม่กับลูก 3.0 3.5 3.9 4.0 6.4 7.1 7.5 7.6

ครัวเรือนลักษณะอื่น 6.6 6.3 5.8 5.0 14.1 12.8 11.1 9.4

	 ไม่ว่าจะเป็นการตัดสินใจละท้ิงบ้านเกิดเพื่อเข้ามาหา

โอกาสทีด่กีว่าในเมอืงใหญ่ การเลอืกทีจ่ะไม่แต่งงานและใช้ชวีติ

โดยล�ำพงั หรอืการแต่งงานโดยเลอืกท่ีจะไม่มบุีตร อนัเนือ่งมาจาก 

ปัจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปก็ตาม  

การเปลี่ยนแปลงทางประชากรศาสตร์ดังกล่าว ไม่เพียงส่งผล 

กระทบต่อภาวะการปลกีวเิวกทางสงัคมทีแ่สดงให้เหน็ในปัจจบุนั 

เพยีงอย่างเดยีว แต่เมือ่ผนวกกบัภาวะสงัคมสงูวยัระดบัสดุยอด

ในปัจจุบันน้ีแล้ว จะท�ำให้ญี่ปุ่นต้องกลายเป็น “สังคมผู้สูงวัย
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ปลีกวิเวกระดับสุดยอด” อันจะน�ำมาซ่ึงปัญหาสังคมต่าง ๆ  

อีกมากมายในอนาคตอันใกล้อีกด้วย เนื่องจากตราบใดที่ยัง 

ไม่สามารถหาแนวทางแก้ไขอย่างเป็นรูปธรรมได้ ในอีกไม่กี่ปี

ข้างหน้า กลุ่มคนเหล่านี้จะกลายเป็นผู้สูงอายุที่ต้องใช้ชีวิต 

อยู่อย่างโดดเดี่ยว ขาดญาติหรือผู้ดูแลใกล้ชิด ภายใต้สภาวะ 

ท่ีภาครัฐเองก็ไม่สามารถให้การค�้ำจุน ทั้งทางด้านการเงิน 

สาธารณสุข และสวัสดิการสังคมได้เฉกเช่นในอดีตอีกต่อไป

นั่นเอง 

ความนิยมในบริการเครือข่ายสังคมออนไลน์
	 ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศที่ 

พัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็ว ท�ำให้การใช้บริการเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ (Social Network Service10 : SNS) ได้รบัความนยิม

เป็นอย่างสูง บริการดังกล่าวเป็นการเชื่อมต่อเพื่อสร้าง 

ความสัมพันธ์ผ่านการแบ่งปันการส่งอีเมล ข้อความโต้ตอบ 

แบบทันที รวมถึงการแสดงความคิดเห็น ซึ่งประเภทของ 

การให้บริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีตั้งแต่รูปแบบที่ผู้ใช้ 

มีความสนใจทัว่ไป จนถงึรปูแบบทีผู่ใ้ช้มคีวามสนใจในหวัข้อใด

หวัข้อหนึง่เป็นการเฉพาะเจาะจง ตวัอย่างของบรกิารเครอืข่าย 

10	 ในประเทศญีปุ่น่นยิมเรยีกบรกิารเครอืข่ายสงัคมในระบบออนไลน์ว่า “เอสเอน็เอส  
	 (SNS)” ในขณะทีใ่นประเทศไทยจะนยิมเรยีกตดิปากว่า “โซเชียลเนต็เวร์ิก (social  
	 network)” หรือ “โซเชียลมเีดยี (social media)” มากกว่า



53

ญี่ปุ่นสู่ความเป็นสังคมแห่งการปลีกวิเวก

สังคมออนไลน์ที่ประสบความส�ำเร็จ ได้แก่ facebook,  

YouTube, Instagram, Twitter, LinkedIn และ TikTok 

เป็นต้น โดย facebook ซึ่งเป็นบริการเครือข่ายสังคมออนไลน์

ที่ได ้รับความนิยมอย่างสูงในปัจจุบัน มีผู ้ใช ้ถึงกว่า 2.4  

พันล้านคนทั่วโลก ทั้งน้ีแม้ว่าบริการเครือข่ายสังคมออนไลน์ 

จะมีรูปแบบที่แตกต่างกันออกไปหลากหลายรูปแบบ แต่ก็มี

ลักษณะร่วมกันหลายประการ ดังต่อไปนี้ (Kenton, 2020)

	 1.	ผูใ้ช้บรกิารเผยแพร่เนือ้หาต่าง ๆ  เช่น ภาพถ่าย วดีิโอ 

และโพสต์ เพื่อแจ้งให้ผู้ใช้รายอ่ืนทราบเกี่ยวกับกิจกรรมและ

ความสนใจของผู้โพสต์

	 2.	สามารถเชื่อมต่อกับผู้คนจากทั่วทุกมุมโลก 

	 3.	เป็นการให้บริการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย เนื่องจาก 

มุ่งเน้นรปูแบบธรุกจิเชงิกว้าง โดยมากรายได้ของการประกอบการ 

จึงมักมาจากการเก็บค่าโฆษณาจากผู้ประกอบการมากกว่า

	 4.	เช่ือมโยงผู ้คนที่มีความเกี่ยวข้องกันไม่ทางใดก ็

ทางหนึ่ง เช่น โรงเรียนที่จบการศึกษา สถานที่ท�ำงาน หรือ 

ความสนใจ

	 5.	ช่วยสร้างและพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างคน 

ที่มีอาชีพหรือเครือข่ายทางธุรกิจร่วมกัน

	 6.	ช ่วยให้บุคคลสามารถค้นหาข้อมูลผลิตภัณฑ์  

บริการ หรือทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับความสนใจของพวกเขา
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	 จากการส�ำรวจของกระทรวงกิจการภายในและการสือ่สาร 

พบว่า นบัตัง้แต่ปี ค.ศ. 2012 เป็นต้นมา มผีูใ้ช้บรกิารเครอืข่าย

สงัคมออนไลน์รปูแบบต่าง ๆ  ในประเทศญีปุ่่นเพิม่ข้ึนติดต่อกนั

ทุกปี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง line, facebook และ Twitter  

(ภาพ 6 หน้า 56) อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณาจ�ำแนกตามอาย ุ

จะพบว่า กลุ่มประชากรในช่วงอายุ 20 ปี เป็นกลุ่มที่ใช้บริการ

เครอืข่ายออนไลน์สงูท่ีสุด ตามมาด้วยกลุม่ประชากรในช่วงอายุ 

30 ปี และ 10 ปี ตามล�ำดับ โดย line เป็นสื่อที่ประชากรใน 

ทุกช่วงอายนุิยมใช้เหมือนกัน ขณะที่ facebook จะเป็นที่นิยม

ในกลุ่มประชากรกลุม่อาย ุ30 ปีขึน้ไป และ Twitter จะเป็นทีน่ยิม 

ในกลุ่มประชากรในช่วงอาย ุ10-20 ปี มากกว่า (ภาพ 6 หน้า 47)

	 แม้จะเป็นที่ยอมรับกันอย่างกว้างขวางว่า ความเจริญ

ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศและอินเทอร์เน็ตจะมีส่วน

ช่วยให้เกดิการเชือ่มต่อกนัระหว่างคนในชมุชน สงัคม ตลอดจน

ระหว่างประเทศ แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าการเช่ือมโยงดังกล่าว 

เป็นแค่เพียงการเชื่อมโยงในแนวราบแบบผิวเผิน โดยส่วนมาก

กลายเป็นเพียงการเชื่อมโยงระหว่างกลุ ่มคนที่มีรสนิยม 

คล้ายคลงึกันแค่เพยีงในระบบเครอืข่ายออนไลน์ โดยมคีวามสนใจ 

ในเรือ่งเดยีวกนั หรือมกีจิกรรมเหมอืนกนั แต่ไม่ได้ให้ความส�ำคญั 

กับการท�ำความรู ้จักกันและกันอย่างลึกซึ้ง บ่อยครั้งไม่รู ้ 

แม้กระทั่งว่าอีกฝ่ายท่ีอยู่ปลายทางเป็นใคร เพศอะไร หน้าตา

เป็นอย่างไร ซึ่งท�ำให้การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกัน 
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ในเชงิลกึมน้ีอยลง กลายเป็นความสมัพนัธ์ในลกัษณะกว้างแต่ต้ืน  

รวมถึงความสามารถในการสื่อสารแบบเผชิญหน้าอย่างลึกซึ้ง 

มีลดลง ตลอดจนความสามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร

ระหว่างบุคคลก็มีลดน้อยลงตามไปด้วย (土堤内, 2010)  

สื่อในลักษณะดังกล่าวจึงเป็นเสมือนตัวกระตุ้นให้ประชากร 

วัยเด็กและคนหนุ่มสาว มีพฤติกรรมการปลีกวิเวกอยู่อย่าง 

โดดเดี่ยวมากขึ้น 

	 บาวแมน (Bauman 2020) ได้แสดงความคิดเห็น 

เกี่ยวกับอิทธิพลของอินเทอร์เน็ตต่อการเปลี่ยนแปลงของ 

ความสมัพนัธ์ระหว่างบคุคลในยคุปัจจบุนัไว้ว่า การน�ำตวัเองไปยึดติด 

กบัการสือ่สารทางอนิเทอร์เนต็เพยีงอย่างเดยีว ท�ำให้คนรุน่ใหม่

ให้ความส�ำคัญกับการค่อย ๆ ใช้เวลาท�ำความรู้จักกันและกนั  

ผ่านการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นต่าง ๆ ในลักษณะของ

การเผชิญหน้าอย่างตรงไปตรงมามีน้อยลงไป ซึ่งพฤติกรรม 

ทีเ่ปลีย่นแปลงไปเหล่านีเ้องทีท่�ำให้ผูค้นเริม่ปลกีวเิวกออกจากกนั  

และไม่สามารถมีความสัมพันธ์ที่มั่นคงและยั่งยืนได้ 
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ภาพ 6 อตัราส่วนประชากรชาวญีปุ่น่ท่ีใช้บรกิารเครอืข่ายสงัคม 

ประเภทต่าง ๆ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2012-2016 (総務省, 2017)

ภาพ 7 อตัราส่วนชาวญีปุ่น่ทีใ่ช้บรกิารเครอืข่ายสงัคมประเภทต่าง ๆ

ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2012-2016 จ�ำแนกตามอายุ (総務省, 2017)
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การกีดกันออกจากสังคม

	 ปัจจัยสุดท้ายที่ส่งผลต่อภาวะการปลีกวิเวกทางสังคม

ในญีปุ่น่ได้แก่ การทีบ่คุคลใดบุคคลหน่ึงถูกกดีกนัให้ต้องออกจาก 

สังคม (社会的排除: Social Exclusion) หรือไม่ได้รับ 

การยอมรบัว่าเป็นส่วนหน่ึงของสงัคม ซึง่ส�ำนักงานคณะรฐัมนตรี  

(社会的排除リスク調査チーム, 2012) ได้รายงานว่าแม้แต ่

ในกลุ่มคนหนุ่มสาว (อายุราว 20-39 ปี) ก็ยังมีผู้ที่ต้องตกอยู ่

ในสภาวะของการถูกกดีกนัออกไปจากสงัคมโดยไม่ได้รับความ 

สนใจใยดหีรอืการช่วยเหลอือย่างท่ัวถึงในมติต่ิาง ๆ  ท่ีหลากหลาย  

ไม่ว่าจะเป็นด้านที่อยู่อาศัย การศึกษา สุขภาพ บริการสังคม 

ตลอดจนด้านการว่าจ้างแรงงาน คนเหล่านี้มักมีลักษณะ 

ที่คล้ายคลึงกันคือ สิ้นหวังกับอนาคต ตกอยู่ในสภาพโดดเดี่ยว 

และไม่มหีลกัประกนัใด ๆ ในการด�ำรงชวีติ การต้องถูกผลกัดัน 

ให้กลายเป็นคนชายขอบหรือถูกกีดกันจากสังคมดังกล่าว  

ส่งผลให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ไม่ว่าจะเป็นการลาออกจาก

โรงเรียน การต้องอยู่ในสภาวะการรับจ้างแรงงานแบบชั่วคราว 

การไร้ทีพ่กัอาศยัเป็นหลกัแหล่ง (โฮมเลส) การเป็นแม่เล้ียงเด่ียว 

การติดแอลกอฮอล์หรือยาเสพติด หรือการต้องตกอยู่ภายใต้

การคุ้มครองการด�ำรงชีพโดยภาครัฐ จนหลายครั้งที่น�ำไปสู่ 

การตัดสินใจฆ่าตัวตาย 

	 จากการวิเคราะห์ลักษณะการด�ำเนินชีวิตในอดีต 

จะเห็นได้ว่า คนเหล่านี้ส่วนมากมีชีวิตท่ียากล�ำบากในวัยเด็ก 
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ซึ่งแม้ว่าความยากล�ำบากท่ีต้องเผชิญในวัยเด็กจะไม่ได้เป็น

ความเสีย่งต่อการตกอยูใ่นภาวะการถกูกดีกนัจากสังคมโดยตรง 

แต่ก็ถือได้ว ่าเป็นความเสี่ยงแฝงที่ส�ำคัญด้วยเช่นกัน ซ่ึง 

ความเสี่ยงแฝงที่สืบเนื่องจากประสบการณ์ในอดีตสามารถ

แสดงออกมาได้ใน 2 ช่วงเวลาของชีวิต คือ “ความเส่ียงแฝง 

ที่แสดงให้เห็นในวัยเด็ก” อันได้แก่ ความพิการ (ความพิการ 

โดยก�ำเนดิของบคุคล เช่น ความพิการทางพฒันาการ ความบกพร่อง 

ทางสติปัญญา ฯลฯ) สภาพแวดล้อมของครอบครวั (ความยากจน  

การกระท�ำรนุแรง ความเจ็บป่วยทางจติรวมถงึภาวะตดิยาเสพตดิ 

ของผู้ปกครอง การฆ่าตัวตายของพ่อแม่ การพลัดพรากจาก 

พ่อแม่ การแยกออกจากครอบครัวก่อนวัยอันควร) การศึกษา 

(การกลั่นแกล้งในโรงเรียน การปฏิเสธหรือการลาออกจาก

โรงเรียน การจบการศึกษาในระดับต�่ำ การไม่สบายในวัยเรียน 

รวมถึงโรคทางจิต) และ “ความเสี่ยงแฝงที่แสดงให้เห็นในวัย

หนุ่มสาว” ซึง่ได้แก่ ความเจบ็ป่วย (หมายรวมถงึความเจ็บป่วย

ทางจิต) สภาพแวดล้อมในการท�ำงาน (เช่น ความกดดันใน 

การท�ำงานครั้งแรก การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการท�ำงาน  

การถูกเลิกจ้าง การล้มละลาย ปัญหาความสัมพันธ์ในที่ท�ำงาน 

เป็นต้น) สภาพแวดล้อมในการด�ำเนนิชวีติ และ สภาพแวดล้อม 

ของครอบครวั (การตัง้ครรภ์ในวัยหนุ่มสาว การเป็นแม่เลีย้งเดีย่ว  

ความล้มเหลวในการแต่งงาน การถกูกระท�ำรนุแรงจากคู่สมรส 

ขาดการติดต่อกับญาติพี่น้อง การไม่มีท่ีอยู่อาศัยท่ีแน่นอน  

การมีหนี้สิน เป็นต้น) 
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	 หากพจิารณาความเส่ียงแต่ละประการท่ีกล่าวมาข้างต้น  

จะเห็นได้ว่าความเสี่ยงแฝงเกือบทั้งหมด เป็นปัญหาสังคม 

ที่พบเห็นอยู ่ทั่วไปในปัจจุบัน แต่เมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 

ต้องเผชญิกบัปัญหาเหล่านีห้ลายปัญหาพร้อมกัน กอ็าจส่งผลให้ 

บคุคลผูน้ัน้ต้องตกอยูใ่นสภาวะของการถกูกีดกนัออกจากสงัคม

ในที่สุด ทั้งนี้กระบวนการน�ำไปสู่การกีดกันทางสังคม สามารถ

จ�ำแนกออกเป็น 3 รูปแบบด้วยกัน ได้แก่

	 	กระบวนการที่เกิดขึ้นต้ังแต่ก�ำเนิด ได้แก่ บุคคล 

ทีม่ลีกัษณะของ “ความอยู่ยาก” มาตัง้แต่ก�ำเนิด (เช่น ความผดิปกต ิ

ด้านพัฒนาการ ความบกพร่องทางสติปัญญา ฯลฯ) ทีส่่งผลให้

เป็นปัญหานบัตัง้แต่วยัเดก็สบืเนือ่งมาจนกระทัง่เตบิโตเป็นผูใ้หญ่

	 	กระบวนการท่ีเกดิข้ึนจากสภาพแวดล้อมในวยัเดก็ 

กล่าวคอื ต้องเผชญิกบัปัญหาต่าง ๆ  ด้านสภาพแวดล้อมในครอบครัว  

ที่ส่งผลกระทบในด้านลบต่อการศึกษา การสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล ฯลฯ จนกลายเป็นข้อบกพร่องท่ีชัดเจนเมื่อ 

โตเป็นผู้ใหญ่

	 	กระบวนการท่ีเกิดข้ึนในภายหลัง กล่าวคือ ไม่ได ้

มีความเสี่ยงแฝงใด ๆ ให้เห็นอย่างชัดเจน และไม่ได้รับอิทธิพล

ด้านลบใด ๆ  แต่ต้องเผชญิกบัภาวะการกดีกนัทางสงัคมเนือ่งจาก 

ต้องตกอยู่ในสภาพแวดล้อมในโรงเรียนหรือที่ท�ำงานที่เลวร้าย
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	 โดยสรุปแล้วเห็นว่า ไม่เพียงแต่ปัจจัยด้านรูปแบบ 

การด�ำเนนิชีวติทีเ่ปลีย่นแปลงไปภายใต้ระบบทนุนยิมเสร ีและ

ความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเท่านั้น ปัญหาทางสังคม 

ในปัจจุบันโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปัญหาความยากจน และปัญหา

ทางครอบครัว ยังเป็นสาเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้ผู้คนจ�ำนวนมาก 

ต้องถูกผลักดันให้ตกอยู่ในสภาพโดดเดี่ยวด้วยเช่นเดียวกัน 

(ภาพ 8) (社会的排除リスク調査チーム, 2012)

ภาพ 8 รูปแบบของกระบวนการปลีกวิเวกทางสังคมในญี่ปุ่น 
(厚生労働省老健局計画課, 2008)

ผลกระทบทางสังคมที่เกิดขึ้นจากการปลีกวิเวก

	 ในอดีตที่สังคมญี่ปุ่นอยู่ร่วมกันแบบเกื้อกูลกันภายใน

ครอบครัวและชุมชน ท�ำให้การด�ำเนินชีวิตของประชาชน 
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ตั้งอยู่บนการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน ภายใต้การอยู่ร่วมกัน

อย่างเป็นปึกแผ่น นอกจากนี้โครงสร้างทางสังคมในลักษณะ 

ดงักล่าวยงัมบีทบาทในการช่วยเหลอืค�ำ้จนุ ป้องกนัปัญหาและ

ความเสี่ยงต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้น ทั้งทางเศรษฐกิจ (เช่น ปัญหา

ความยากจน) ทางกายภาพ (การดแูลคนชรา หรอืคนป่วย) และ

ทางจิตใจ (ความรูส้กึโดดเดีย่ว หรอืถูกทอดท้ิง) แต่เมือ่โครงสร้าง 

ทางสังคมและครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปสู่ลักษณะครอบครัว

เดีย่วภายใต้สงัคมท่ีสมาชกิต่างไม่มคีวามสนใจใยดซีึง่กนัและกนั  

ท�ำให้รปูแบบการป้องกนัหรอืรับมอืกบัความเสีย่งเป็นไปได้ยากขึน้  

น�ำมาซึ่งผลกระทบด้านลบทางสังคมมากมาย ทั้งนี้ผลกระทบ

ที่เกิดขึ้นจากภาวะปลีกวิเวกทางสังคมในประเทศญีปุ่น่ สามารถ

สรุปออกมาเป็นประเดน็ต่าง ๆ ดงัรายละเอยีดต่อไปนี้

	 ผลกระทบด้านสุขภาวะ

	 ประเดน็ทางด้านสขุภาพและสขุอนามยัทีเ่กีย่วเนือ่งกบั

การเป็นสังคมปลีกวิเวกและภาวะสังคมผู้สูงอายุซึ่งถูกหยิบยก

ขึน้มากล่าวถงึอย่างกว้างขวางในประเทศญีปุ่น่ ได้แก่ เร่ืองของ

การพยาบาลผู้สูงอายุ (介護) เนื่องจากโดยท่ัวไปแล้วภาระ 

การดูแลผู้สูงอายุของครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุที่ต้องการการดูแล

อาศยัอยูร่่วมด้วย มกัเป็นของสมาชกิคนใดคนหนึง่ในครอบครวั 

ดงันัน้หากครวัเรอืนนัน้เป็นครัวเรือนทีม่เีพยีงผูส้งูอายอุาศยัอยู่

กันตามล�ำพัง (เช่น สามีภรรยา) ก็จะขาดผู้ดูแลอย่างใกล้ชิด  

ซึ่งหมายความว่าผู้สูงอายุต้องดูแลกันและกันเพียงล�ำพัง และ
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หากฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงกลายเป็นผู้ที่ไม่สามารถดูแลตนเองได้ 

ภาระการดูแลก็จะยิ่งเพิ่มมากขึ้น ส่วนกรณีผู้สูงอายุท่ีต้อง 

อยูล่�ำพงัเพยีงผูเ้ดยีว กย็ิง่ต้องประสบปัญหาการช่วยเหลอืตนเอง  

และจ�ำเป็นต้องว่าจ้างพยาบาลหรือแม่บ้านเพื่อให้การดูแล

	 อย่างไรก็ตามปัญหาส�ำคัญประการหน่ึงท่ีเกิดขึ้นใน

สังคมญี่ปุ่นได้แก่ จ�ำนวนผู้ป่วยหรือคนชราที่ต้องการได้รับ 

การดูแลอย่างใกล้ชิดมีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง สวนทางกับ 

จ�ำนวนบคุลากรทีม่คีวามเชีย่วชาญในด้านนี ้โดยจากการส�ำรวจ

ของกระทรวงสาธารณสุขและแรงงานพบว่า ในปี ค.ศ. 2013 

มีประชาชนชาวญีปุ่น่ทีต้่องการได้รับการดแูลรกัษาอย่างใกล้ชิด 

ราว 1,710,000 ราย และคาดว่าจะเพิ่มเป็น 2,530,000 ราย 

ในปี ค.ศ. 2025 ซึ่งหากค�ำนวณด้วยจ�ำนวนดังกล ่าว  

หมายความว่านับตั้งแต่ปี ค.ศ. 2013 ถึงปี ค.ศ. 2025 ญี่ปุ่น

จ�ำเป็นต้องมีบุคลากรด้านนี้เพิ่มขึ้นเฉล่ียปีละ 70,000 คน  

สวนทางกบัในปัจจบุนัทีอั่ตราเกดิของประชากรญีปุ่่นมลีดลงทกุปี  

ส่งผลให้จ�ำนวนประชากรในวัยท�ำงาน (ช่วงอายุ 15-64 ปี)  

ในประเทศมลีดลงตามไปด้วย11 จนตลาดแรงงานภายในประเทศ 

ต้องประสบกับปัญหาการขาดแคลนแรงงาน ดังนั้นจึงไม่ใช ่

เรื่องง่ายเลยที่จะจัดสรรทรัพยากรบุคคลที่จ�ำเป็น เพื่อดูแล 

ผู้สูงอายุได้อย่างพอเพียงกับความต้องการ

11	 ในปัจจบุนันี ้โดยเฉลีย่แล้วในทกุๆ ปี ประชากรญีปุ่น่มจี�ำนวนลดลงราว 560,000 คนต่อปี
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	 เพือ่ให้การดแูลคนชราเกิดขึน้ได้อย่างทัว่ถงึ โดยเฉพาะ 

อย่างยิง่คนชราทีต้่องตกอยูใ่นสภาพทีถ่กูท้ิงให้อยูอ่ย่างโดดเดีย่ว 

ในสงัคม แนวทางทีจ่�ำเป็นต้องเร่งด�ำเนนิการได้แก่ การพจิารณา

ขึ้นค่าจ้างให้กับแม่บ้านหรือบุคลากรด้านสาธารณสุข อีกทั้ง 

ยงัจ�ำเป็นต้องพฒันาระบบการประกันสขุภาพทีใ่ห้ความส�ำคญั

กับการดูแลรักษาคนชรามากยิ่งขึ้น เพื่อเป็นการปูทางไปสู่ 

การรบัมอืกบัภาวะสงัคมสงูวยัระดบัสดุยอดอย่างมปีระสทิธภิาพ  

ขณะเดยีวกันภาครฐัยงัจ�ำเป็นต้องสร้าง “ระบบชมุชนท่ีเก้ือกลูกนั”  

ด้วยการฟื้นฟูความตระหนักต่อการช่วยเหลือดูแลใส่ใจซึ่งกัน

และกันระหว่างคนในชุมชน และดึงเอาผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง  

ทัง้ในด้านการแพทย์ การสาธารณสขุ และการสนบัสนุนในด้าน

การด�ำรงชีวติ เข้ามามีส่วนร่วมเพือ่ช่วยให้ผูท่ี้ต้องใช้ชวีติอยูอ่ย่าง 

โดดเดีย่วสามารถมีทีพ่ึง่พาทัง้ทางกายและทางใจได้อย่างแท้จรงิ

	 ผลกระทบทางจิตเวชและการฆ่าตัวตาย

	 ไม่เพยีงแต่ปัญหาทางด้านกายภาพเท่านัน้ การปลกีวเิวก 

ทางสังคมยังน�ำไปสู ่ความไม่มั่นคงทางจิตเวชด้วยเช่นกัน  

ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของความซึมเศร้า ตลอดจนการฆ่าตัวตาย 

ท่ีมีให้เห็นมากขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ ่มเด็ก เยาวชน  

และผู ้สูงอายุ ทั้งนี้แม ้ความตระหนักต่อการฆ่าตัวตาย 

ว่าเป็นปัญหาทางสังคมที่ส�ำคัญประการหนึ่งในประเทศญี่ปุ่น 

จะมใีห้เหน็อย่างเป็นรปูธรรมตัง้แต่มกีารบญัญตักิฎหมายพ้ืนฐาน 
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เพื่อรับมือกับการฆ่าตัวตาย (自殺 対 策 基 本 法: Jisatsu 

Taisaku Kihonhou) ใน ค.ศ. 2006 อีกทั้งภาพรวมอัตราการ

ฆ่าตัวตายของชาวญี่ปุ ่นจะดูลดลงอย่างต่อเนื่องนับตั้งแต่ปี  

ค.ศ. 2003 เป็นต้นมา แต่อัตราของผูท่ี้เสยีชีวิตจากการฆ่าตวัตาย 

ในประเทศญีปุ่น่ยงัคงอยู่ในระดบัสงูมาอย่างต่อเนือ่ง โดยมสีงูกว่า 

ผู้ท่ีเสียชวีติจากอบุตัเิหตุบนท้องถนนถึงกว่า 7 เท่า (ライフリンク,  

2013, pp. 1-1) อีกทั้งเมื่อค�ำนวณจากข้อมูลผู ้เสียชีวิต 

ด้วยการฆ่าตวัตาย ในปี ค.ศ. 2017 ซึง่มจี�ำนวนทัง้สิน้ 21,321 ราย  

(เป็นประชากรจากทุกช่วงอายุวัย แต่จะเป็นกลุ่มประชากร 

วัยกลางคนถึงวัยสูงอายุมากกว่าประชากรในกลุ ่มวัยอื่น)  

จะเห็นได้ว่าในประเทศญี่ปุ่นมีผู ้เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย 

โดยเฉลี่ยถึงกว่า 60 คนต่อวัน (ภาพ 9) (厚生労働省, 2018)  

อีกทั้งการฆ่าตัวตายยังเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับหน่ึง 

ของประชากรในช่วงวยั 20-30 ปี มาอย่างต่อเน่ืองเช่นกนัด้วย12

	 นอกจากน้ีจากข้อมลูในปี ค.ศ. 2019 ยงัพบว่าสาเหตุหลัก 

ของการฆ่าตวัตายมาจากปัญหาทางสขุภาพ ปัญหาทางเศรษฐกจิ  

และปัญหาด้านการด�ำเนินชีวิตตามล�ำดับ (厚生労働省自殺対

策推進室, 2020) และเมื่อพิจารณาจากปัจจัยด้านคู่ครอง  

12	 ในปี ค.ศ. 2019 อตัราส่วนการเสียชวิีตด้วยการฆ่าตวัตายของประชากรในช่วงวัย  
	 10-14 ปี มจี�ำนวนสูงเป็นอนัดับที ่2 (ในปี ค.ศ. 2017 สูงเป็นอนัดับ 1) ส่วนช่วงวยั  
	 40-49 ปี เป็นอันดับที่ 2 รองจากโรคมะเร็ง ในช่วงวัย 50-54 ปี เป็นอันดับที่ 3  
	 ในช่วงวัย 55-59 ปี เป็นอันดับที่ 4 และในช่วงวัย 60-64 ปี เป็นอันดับที่ 5  
	 (青沼, 2020)
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พบว่าในปี ค.ศ. 2017 มีผู ้เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตายที่มี

สถานภาพโสด (ยังไม่แต่งงาน หย่า ตลอดจนคู่สมรสเสียชีวิต) 

จ�ำนวนมากกว่าผูท้ีย่งัอยู่ร่วมกับคูส่มรสอย่างชดัเจน (厚生労働省,  

2019, p. 16) จึงไม่อาจปฏิเสธได้เลยว่าหนึ่งในปัจจัยส�ำคัญ 

ในการผลักดันให้คนญีปุ่น่ตดัสนิใจจบชวีติของตัวเองลง กเ็นือ่งมาจาก 

การทีต้่องตกอยูใ่นสภาวะโดดเดีย่วเดยีวดายลกัษณะใดลกัษณะหนึง่ 

นั่นเอง (Takahashi, 2016)

 

ภาพ 9 จ�ำนวนผู้เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตายในญี่ปุ่น 

ตั้งแต่ ค.ศ. 1978-2015 (厚生労働省, 2018)

	 อย่างไรก็ตาม เมือ่จ�ำแนกตวัเลขตามกลุม่อายปุระชากร

จะเห็นได้ว่า ประเด็นที่น่าจับตามองเป็นอย่างยิ่งได้แก่ ตัวเลข

ผูเ้สยีชวีติจากการฆ่าตัวตายในกลุ่มประชากรช่วงอายุ 10-19 ปี  

70-79 ปี และ 80 ปีขึ้นไป ซึ่งมีเพิ่มขึ้นในอัตราส่วน 5.6 2.5 
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และ 1.5 ตามล�ำดบั สวนทางกบัจ�ำนวนผูเ้สยีชีวติในช่วงวัยอืน่ ๆ   

ทีม่แีนวโน้มลดลงอย่างต่อเนือ่ง (ตาราง 2) ทัง้นีอ้ตัราการฆ่าตวัตาย 

ของประชากรรุ่นอายุต�่ำกว่า 19 ปีนั้น ถือเป็นตัวเลขที่สูงที่สุด 

นับต้ังแต่เคยมีการเก็บข้อมูลในปี ค.ศ. 1978 เป็นต้นมา 

นอกจากน้ีการฆ่าตัวตายยังเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ 1 

ของประชากรในช่วงอายุ 10-39 ปีในประเทศญี่ปุ่นอีกด้วย  

โดยพบว่าสาเหตุส�ำคัญที่เป็นปัจจัยในการผลักดันจนน�ำไปสู ่

การตดัสนิใจฆ่าตวัตายของเดก็และเยาวชน ได้แก่ การปราศจาก 

ซึง่คนใกล้ชดิท่ีมคีวามไว้วางใจเพียงพอทีจ่ะปรกึษาปัญหาต่าง ๆ  

ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากค่านิยมที่ผู ้ชาย 

ต้องเข้มแข็ง ไม่ควรแสดงความอ่อนแอให้ผู้อื่นเห็นได้ ส่งผลให้

กลุ่มเสี่ยงเพศชายมักมีแนวโน้มต้องตกอยู่ในสภาพโดดเดี่ยว

และปราศจากที่พึ่งมากกว่ากลุ่มเสี่ยงเพศหญิง น�ำไปสู่อัตรา 

การฆ่าตัวตายของประชากรเพศชาย ท่ีมีมากกว่าประชากร 

เพศหญิงด้วยนั่นเอง (高橋, 2020)
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	 นอกจากนี้ เ ม่ือเปรียบเทียบอัตราผู ้ เสียชีวิตจาก 
การฆ่าตัวตายที่เกิดขึ้นในสังคมญี่ปุ ่นกับประเทศอ่ืนแล้ว  
จะเหน็ได้ว่าแม้ญีปุ่น่ซ่ึงมอีตัราการฆ่าตวัตายอยูท่ี ่18.5 จะเป็น
อตัราทีต่�ำ่กว่าสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ในประเทศเกาหล ีซ่ึงอยูท่ี่ 26.5  
ก็ตาม แต่ก็ยังเป็นอัตราที่สูงกว่าประเทศที่พัฒนาแล้วอื่น ๆ  ทั้ง 
ฝรัง่เศส อเมรกิา เยอรมน ีแคนาดา องักฤษ และอิตาล ีท้ังอัตรา
ในภาพรวมและอัตราเมื่อจ�ำแนกตามเพศ โดยเพศชาย 
มอีตัราส่วนสงูกว่าเพศหญิงถงึกว่า 1.5 เท่าตวั (ภาพ 10)

	 จากการศกึษากระบวนการท่ีน�ำไปสูก่ารตัดสนิใจฆ่าตวัตาย  
ด�ำเนินการโดย ไลฟ์ลงิก์ (Life Link) ซึง่เป็นองค์การไม่แสวงหา
ผลก�ำไร (NPO) ที่จัดตั้งขึ้นเพื่อป้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย 
ในประเทศญีปุ่น่ พบว่า มปัีจจัยความเสีย่งทีท่�ำให้บคุคลตดัสินใจ 
สิ้นสุดชีวิตของตนเอง รวมทั้งสิ้นถึง 69 ปัจจัย เช่น การตกเป็น
ผูถ้กูทารณุกรรม การว่างงาน การออกจากโรงเรยีน ความกงัวล 
ในการท�ำงาน การถูกกลั่นแกล ้ง ผิดหวังจากความรัก  
การเปลีย่นแปลงสภาพแวดล้อมในทีท่�ำงาน การหกัโหมท�ำงานหนกั  
การสูญเสียคู่ครอง ความเจ็บป่วย ปัญหาในการด�ำรงชีวิต  
ภาวะโรคซมึเศร้า ฯลฯ โดยในบรรดาปัจจยัเสีย่งเหล่านี ้ประเดน็

เกีย่วกบัปัญหาทางครอบครวั ปัญหาการด�ำรงชพี และภาวะซมึเศร้า  
(รวมถึงปัญหาทางจิตเวช) ถือเป็นปัจจัยท่ีมีความเสี่ยงสูงที่สุด 
อย่างไรกต็ามการทีค่น ๆ  หนึง่ตดัสนิใจจบชวีติลงนัน้ มกัเกดิขึน้
จากปัจจัยความเสี่ยงหลายประการควบคู่กัน ซึ่งโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 
3.9 ปัจจัย (ライフリンク, 2013)
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ภาพ 10 เปรียบเทียบอัตราการฆ่าตัวตายของญี่ปุ่นกับ

ชาติอื่น ๆ (厚生労働省, 2018)

ภาพ 11 ปัจจัยที่ผลักดันไปสู่การตัดสินใจฆ่าตัวตายโดยรวม 

(ライフリンク, 2013, p. 8)
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	 จากการเกบ็รวบรวมข้อมลูผูเ้สยีชวีติด้วยการฆ่าตวัตาย

รวมทั้งสิ้น 502 ราย พบว่า ปัจจัยเสี่ยงส�ำคัญ 10 ประการ  

ที่ผลักดันไปสู่การตัดสินใจฆ่าตัวตาย ได้แก่ การประสบปัญหา

ในการด�ำเนนิธรุกจิ การเปลีย่นแปลงสภาพแวดล้อมในทีท่�ำงาน 

การท�ำงานหนกัจนเกนิไป ความเจบ็ป่วย ความสมัพนัธ์ในทีท่�ำงาน  

ภาวะการไร้งานท�ำ การได้รับบาดเจ็บ ปัญหาภายในครอบครัว

ระหว่างสามภีรรยา ความยากล�ำบากในการด�ำรงชีวติ โรคซมึเศร้า  

ตามล�ำดับ (ภาพ 11) ขณะที่ค ่ามัธยฐานนับตั้งแต่วันท่ี 

เกิดปัจจยัเสีย่งประการแรก ไปจนกระท่ังถึงวันท่ีตดัสนิใจฆ่าตัวตาย  

อยูท่ี่ 5 ปี และเมือ่จ�ำแนกตามเพศและสถานภาพการท�ำงานแล้ว  

พบว่าปัจจัยเสี่ยงส�ำคัญที่ผลักดันไปสู่การฆ่าตัวตาย มีความ 

แตกต่างกันออกไปอย่างมนียัยะส�ำคัญ เช่น ปัจจยัเสีย่งส�ำคญัของ

กลุม่ผูเ้สยีชวีติจากการฆ่าตวัตายเพศชาย มกัเป็นประเดน็ท่ีเกีย่วข้อง 

กบัการท�ำงาน การด�ำรงชวีติ ปัญหาสขุภาพ และความสัมพันธ์ 

ภายในครอบครัว จนน�ำไปสู่ภาวะซึมเศร้า และมีระยะเวลา 

ในการตดัสนิใจฆ่าตวัตายอยูท่ีป่ระมาณ 3.8 ปี ขณะทีเ่พศหญงิ 

เป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการสูญเสียคู่ครอง ปัญหาสุขภาพ 

ความเหนือ่ยล้าจากการดแูลบตุรและบุพการ ีการถกูทารณุกรรม 

ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว การด�ำรงชีวิต จนน�ำไปสูภ่าวะ 

ซมึเศร้า เป็นส่วนใหญ่ โดยมรีะยะเวลาในการตัดสนิใจฆ่าตัวตาย  

อยู่ที่ประมาณ 8.1 ปี ส่วนผู้ที่เป็นนักเรียนนั้น มักเป็นประเด็น

ท่ีเกีย่วกบัการถกูกลัน่แกล้งและความสัมพนัธ์กบันกัเรยีนคนอืน่ 
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ความสมัพนัธ์กบัครอูาจารย์ ปัญหาภายในครอบครวักบัผูป้กครอง  

การเกบ็ตวั ไม่ไปโรงเรยีน ความกงัวลต่ออนาคต ความล้มเหลว 

ในการหางาน จนน�ำไปสู่ภาวะซึมเศร้าและตัดสินใจฆ่าตัวตาย

ในที่สุด (ライフリンク, 2013) 

	 เมือ่ศกึษาเจาะจงไปยงัประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบัพฤตกิรรม 

ก่อนที่จะฆ่าตัวตายพบว่า มากกว่าร้อยละ 70 ของผู้ที่เสียชีวิต

จากการฆ่าตัวตาย พยายามขอค�ำปรึกษาจากหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง  

ท้ังทีเ่ป็นหน่วยงานภาครัฐและเอกชน โดยร้อยละ 48 พยายาม

ขอค�ำปรึกษาภายในช่วงเวลา 1 เดือนก่อนเสียชีวิต ส่วนอีก 

ร้อยละ 5 เป็นผู ้ที่เสียชีวิตในวันเดียวกับท่ีตัดสินใจเข้ารับ 

ค�ำปรึกษา (ライフリンク, 2013) ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า 

คนกลุม่นีม้คีวามพยายามทีจ่ะยงัคงมชีีวติอยูต่่อไป แต่เนือ่งจาก 

การที่ต้องตกอยู่ในภาวะที่โดดเดี่ยว ขาดคนใกล้ชิดที่สามารถ

รับฟังปัญหาหรือเป็นที่ปรึกษาอย่างใกล้ชิดได้ทันท่วงที  

จนท�ำให้เข้าสู่ภาวะซึมเศร้าและตัดสินใจจบชีวิตตนลงในที่สุด

	 การเสียชีวิตอย่างโดดเดี่ยว

	 การด�ำเนนิชีวติทีผู่ค้นอยูอ่ย่างปลกีวเิวกมากขึน้ ยงัท�ำให้ 

เกิดปัญหาสังคมรูปแบบใหม่ข้ึนมาซึ่งก็คือ การเสียชีวิตอย่าง

โดดเดี่ยว หรือ โคโดกูชิ (孤独死) ซึ่งมีการให้ค�ำจ�ำกัดความ 

โดยคร่าวว่าหมายถึงการเสียชีวิต (ส่วนมากเป็นผู ้สูงอายุ)  

โดยปราศจากการได้รบัความดแูลจากคนรอบข้าง หรอืเสยีชวีติ
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โดยล�ำพังไม่มีใครรับรู้และมีผู้มาค้นพบภายหลังจากท่ีเสียชีวิต

ไประยะหนึ่งแล้ว ซึ่งฝ่ายนิติเวชของส�ำนักงานกรุงโตเกียว 

ได้รายงานว่า ประชากรท่ีอาศัยอยู่ภายในบริเวณ 23 เขต 

ทั่วโตเกียว ที่ต้องเสียชีวิตอย่างโดดเดี่ยว มีจ�ำนวนเพ่ิมข้ึน 

เป็นอย่างมาก โดยในช่วงระยะเวลา 15 ปีที่ผ่านมามีจ�ำนวน 

เพิ่มขึ้นมากกว่า 2 เท่า (明智, 2018) นอกจากนี้ยังพบว่า 

ผูเ้สยีชวีติในลกัษณะนีเ้ป็นเพศชายมากกว่าเพศหญงิ เนือ่งจาก

เพศชายมีความสามารถในการออกไปพูดคุยกับคนรอบข้าง 

น้อยกว่า สาเหตหุนึง่มาจากการทีผู่ช้ายมโีอกาสในการได้พบปะ

กับผู้คนรอบข้างน้อยลงอย่างมากภายหลังจากเกษียณอายุ 

นอกจากนีเ้มือ่เกดิอาการไม่สบายกม็กัจะมคีวามเกรงใจ ไม่กล้า

ขอความช่วยเหลือจากผู้คนรอบข้าง จนท�ำให้การช่วยเหลอืต่าง ๆ   

ไม่สามารถเข้าไปถึงได้อย่างทันท่วงที ส่วนสาเหตุที่การตาย

อย่างโดดเดีย่วมเีพิม่ขึน้ เน่ืองมาจากการท่ีญีปุ่่นกลายเป็นสงัคม

ท่ีความสมัพนัธ์กบัเพือ่นบ้านหรอืชมุชนเจอืจางลง ดงัเหน็ได้จาก 

การส�ำรวจโดยส�ำนกัคณะรฐัมนตรเีกีย่วกบัการด�ำเนนิชวีติของ

ผู้สูงอายุพบว่า ผู้สูงอายุกว่าร้อยละ 30 โดยเฉพาะกลุ่มที่อาศัย

อยูเ่พยีงล�ำพงันัน้ แทบไม่มีการพดูคยุหรือตดิต่อกบัคนรอบข้าง

เลย (武藤, 2020) ส่วนปัจจัยส�ำคัญอีกประการหน่ึงได้แก่  

การกลายเป็นครอบครัวเดี่ยว (nuclear family) ที่ลูกหลาน

ต่างแยกออกมาใช้ชีวิตตามล�ำพัง ท�ำให้ครัวเรือนผู้สูงอายุที่ 

อาศยัตามล�ำพงัแค่สามภีรรยามีเพิม่มากขึน้นัน่เอง (武藤, 2020)
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	 จากการประเมินในปี ค.ศ. 2016 พบว่า มีผู้เสียชีวิต

อย่างโดดเดีย่ว13 ทัว่ประเทศอย่างน้อย 17,000 ราย (読売新聞

社会部, 2019) และปัจจุบันถูกประเมินว่ามีจ�ำนวนเพิ่มขึ้น 

เป็นปีละราว 30,000 ราย (横浜ベスト遺品整理社, 2018)  

โดยเมื่อพิจารณาจากข้อมูลท่ีได้รับการเก็บรวบรวมอย่างเป็น

รูปธรรมโดยฝ่ายนิติเวชของส�ำนักงานกรุงโตเกียว พบว่าในปี 

ค.ศ. 2018 มีประชากรท่ีอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีกรุงโตเกียวที่ 

ใช้ชวีติอยูโ่ดยตวัคนเดยีวเพยีงล�ำพงัและเสยีชวีติอย่างโดดเด่ียว 

รวมทั้งสิ้น 8,348 ราย เป็นประชากรในทุกช่วงวัย แต่มี 

จ�ำนวนเพ่ิมมากขึ้นในประชากรสูงอายุ (ตาราง 3 หน้า 74)  

ส่วนการเก็บข้อมูลผู้เสียชีวิตอย่างโดดเดี่ยวที่มีอายุมากกว่า  

65 ปีขึน้ไป เฉพาะในพื้นท่ีกรุงโตเกียวพบว่ามีจ�ำนวนเพิ่มขึ้น

อย่างมากและต่อเนือ่งทกุปี และเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญงิ 

ถงึกว่าเท่าตวั (ภาพ 10 หน้า 69) (東京都監察医務院, 2020)

13	 โดยมากหมายถึงกรณีที่เป็น “ผู้ที่เสียชีวิตในที่พักอาศัยของตน โดยไม่มีใครรับรู้  
	 เกนิเวลา 2 วันขึน้ไป”
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ตาราง 3 จ�ำนวนประชากรในกรุงโตเกียวทุกช่วงวัยที่ใช้ชีวิต

เพยีงล�ำพงัและเสยีชวีติอย่างโดดเดีย่วในปี ค.ศ. 2018 (東京都

監察医務院, 2020)

อายุ
รวม 

(คน)

เพศ

ชาย หญิง

รวม 8,348 3,845 1,668

ต�่ำกว่า 15 ปี 16 - -

15-19 ปี 15 2 1

20-24 ปี 62 26 13

25-29 ปี 89 40 18

30-34 ปี 94 36 16

35-39 ปี 124 59 17

40-44 ปี 183 91 33

45-49 ปี 274 141 36

50-54 ปี 415 241 45

55-59 ปี 510 304 64

60-64 ปี 613 387 76

65-69 ปี 961 662 102

70-74 ปี 1,115 651 164

75-79 ปี 1,152 547 228

80-84 ปี 1,259 385 371

85 ปีขึ้นไป 1,466 273 484
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	 Yokohama Best Ihin Seirisha (横浜ベスト遺品整理社,  

2018) ได้ระบุลักษณะของกลุ่มประชากร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

กลุม่ผูส้งูอายทุีม่คีวามเสีย่งจากการเสยีชวีติอย่างโดดเด่ียวไว้ว่า 

เป็นผู้ที่มีลักษณะเข้าข่ายในประเด็นต่อไปนี้ 2 ประเด็นขึ้นไป

คือ

	 	 เป็นผูท้ีม่รีายได้ต�ำ่และอาศยัอยูใ่นห้องพกัราคาถกู

	 	 เป็นผู้ที่ใช้ชีวิตโดยล�ำพังเพียงผู้เดียว

	 	 เป็นผู้ที่ไม่ค่อยมีบุตรหลานมาเยี่ยมเยียน

	 	 ไม่มีการรับหนังสือพิมพ์รายวัน

	 	 มีจดหมายตกค้างอยู่ในตู้ไปรษณีย์

	 	 ไม่เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน

	 	 ติดต่อกับเครือญาติครั้งสุดท้ายนานกว่าครึ่งปี

	 	 ไม่ยอมให้ญาติพี่น้องหรือบุตรหลานมาเยี่ยม

	 	 ไม่ชอบให้ใครเข้ามาหาในบ้าน

	 อาจกล่าวได้ว่าลักษณะท่ีถูกหยิบยกขึ้นมาทั้งหมดนี้ 

ล้วนแล้วแต่เป็นลกัษณะเด่นของผูส้งูอายท่ีุใช้ชีวิตอยูเ่พยีงล�ำพงั

อย่างโดดเดี่ยว ปราศจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้คนรอบข้าง 

อย่างไรกต็ามแม้ว่าอายโุดยเฉลีย่ของผูท่ี้เสยีชวิีตอย่างโดดเด่ียว

ในประเทศจะอยู่ที่ราว 61 ปี แต่ข้อมูลด้านบนแสดงให้เห็นว่า

ในปัจจุบันมีประชากรทุกเพศ และทุกช่วงวัยท่ีต้องเสียชีวิต

อย่างโดดเดี่ยวเน่ืองมาจากการใช้ชีวิตอยู่เพียงล�ำพัง (菅野, 

2020) ดังนั้นจึงไม่อาจกล่าวได้ว่าปรากฏการณ์การเสียชีวิต
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อย่างโดดเดี่ยวเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะกับผู้สูงอายุเท่านั้น 

หากแต่ลกัษณะการใช้ชีวติในปัจจบัุนท�ำให้มปีระชากรแทบทกุเพศ 

ทุกวัยที่ต้องจบชีวิตลงด้วยความโดดเดี่ยว ซึ่งการเสียชีวิต 

ด้วยความโดดเดีย่วไม่เพยีงแต่น�ำความเศร้าสลดหดหู่มาสูส่งัคม

เท่าน้ัน แต่ยังน�ำมาซึ่งความเดือดร้อนทางด้านสภาพแวดล้อม

และสุขอนามัยของผู้คนที่อาศัยอยู่รอบข้างอีกด้วย เนื่องจาก

ร่างกายมนุษย์ทีถ่กูปล่อยให้อยูใ่นสภาพทีเ่น่าเป่ือยโดยไม่ได้รบั

การด�ำเนินการอย่างถูกสุขลักษณะ จะส่งกลิ่นที่เหม็น และ 

ยากต่อการก�ำจัดเป็นอย่างมาก 

	 ด้วยเหตุนี้หลายฝ่ายจึงพยายามเรียกร้องให้ภาครัฐ 

เล็งเห็นความส�ำคัญกับการหาทางด�ำเนินการเพื่อรับมือกับ

สถานการณ์ดังกล่าวอย่างจริงจัง อย่างไรก็ตามความพยายาม

ในการท�ำความเข้าใจ ตลอดจนการแสวงหาแนวทางในการ

รับมือกับสถานการณ์การเสียชีวิตอย่างโดดเดี่ยวโดยภาครัฐ  

ยังมีให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมไม่มากนัก ไม่ว ่าจะเป็นใน 

ทางกฎหมาย ที่ยังไม่มีการให้ค�ำจ�ำกัดความที่แน่ชัดว่า ค�ำว่า 

“การเสยีชวีติอย่างโดดเดีย่ว หรอื “โคโดกูช ิ(孤独死)” นัน้ หมายถงึ 

การเสียชีวิตในลักษณะใด หรือแม้แต่การด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลภาพรวมท้ังประเทศอย่างจริงจัง เพื่อท�ำความ

เข้าใจกับสถานการณ์อย่างประจักษ์ก็ยังมีให้เห็นไม่มากนัก  

โดยในปัจจบุนัมเีพยีงไม่กีห่น่วยงานทีพ่ยายามเกบ็รวบรวมข้อมลู 

และวิเคราะห์สถานการณ์อย่างจริงจัง ซึ่งหนึ่งในนั้นได้แก่  
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ฝ่ายนิติเวชของส�ำนักงานกรุงโตเกียว (東京都監察医務院) 

นั่นเอง (横浜ベスト遺品整理社, 2018)

 

ภาพ 12 จ�ำนวนผู้เสียชีวิตอย่างโดดเดี่ยวที่มีอายุมากกว่า  

65 ปีขึ้นไปในเขตกรุงโตเกียว (東京都監察医務院, 2020)

	 ปัญหาอาชญากรรมและการก่อความรุนแรง 

	 การต้องถกูทอดทิง้ให้อยูอ่ย่างโดดเดีย่วในสงัคม ยงัเป็น

ปัจจยัทีผ่ลกัดนัสูก่ารก่ออาชญากรรมรปูแบบต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น 

ฆาตกรรม ลกัทรัพย์ วางเพลงิ ข่มขู ่ท�ำร้ายร่างกาย ฯลฯ อกีด้วย  

ซึ่งปัญหาการก่ออาชญากรรมท่ีได้รับการหยิบยกข้ึนมาพูดถึง 

อย่างกว้างขวางว่ามคีวามเกีย่วข้องกับปรากฏการณ์การปลกีวเิวก 
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ทางสังคมนั้น สามารถจ�ำแนกออกได้เป็น 3 ลักษณะ ได้แก่  

การก่ออาชญากรรมโดยผู้สูงอายุ การก่ออาชญากรรมโดยมี 

ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มเป้าหมาย และการก่ออาชญากรรมภายใน

ครอบครัว 

	 การก่ออาชญากรรมโดยผูส้งูอาย ุการก่ออาชญากรรม

โดยผู้สูงอายุที่มีอายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไป กลายเป็นหนึ่งใน

ประเด็นทางสังคมที่หลายฝ่ายแสดงความกังวลมากข้ึน ทั้งนี้

เป็นเพราะจากข้อมูลเชิงสถิติท่ีเก็บโดยกรมต�ำรวจของญี่ปุ่น 

พบว่า อัตราการก่ออาชญากรรมท่ีกระท�ำโดยผูส้งูอายมุเีพิม่ขึน้

อย่างต่อเนื่องทุกปี โดยเมื่อพิจารณาเฉพาะข้อมูลในปี ค.ศ.  

2012 พบว่า อาชญากรรมโดยผูส้งูอายรุ้อยละ 74 เป็นคดเีกีย่วกบั 

การลักทรัพย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขโมยของตามร้านค้า  

คิดเป็นอตัราส่วนถงึร้อยละ 80.4 รวมถงึการขโมยสนิทรพัย์ของ

ผูอ้ืน่ เช่น จกัรยาน เป็นต้น ซึง่คดีในรปูแบบดงักล่าวยังมีแนวโน้ม 

จะเพิ่มมากขึ้นอย ่างต ่อเนื่องอีกด ้วย นอกจากนี้แม ้ว ่า 

จ�ำนวนการก่อคดีจะมีไม่มากนัก แต่อัตราส่วนของการก่อคดี

อาชญากรรมร้ายแรง เช่น ฆาตกรรม จี้ปล้น ก็มีเพิ่มขึ้นอย่างมี

นยัยะส�ำคัญด้วยเช่นเดยีวกนั โดยเฉพาะอย่างยิง่การฆาตกรรม

คนใกล้ชิดในครอบครัว (佐々木, 2018) ทั้งนี้จากข้อมูลพบว่า

ร้อยละ 70 ของเหยือ่ทีถ่กูฆาตกรรมโดยผูส้งูอาย ุเป็นญาติใกล้ชิด  

ไม่ว่าจะเป็น คู่สมรส บิดามารดา หรือบุตร โดยแรงจูงใจส�ำคัญ

ได้แก่ การแบกรับปัญหาต่าง ๆ ไว้โดยล�ำพังเพียงผู้เดียว เช่น 
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ความเหนื่อยล้าในการดูแลพยาบาล หรือการที่ต้องประสบ 

กับการกระท�ำรุนแรง อย่างไรก็ดีแม้จะพบว่าผู้สูงอายุที่ก่อ

อาชญากรรม ประกอบไปด้วยท้ังผู้ที่เคยก่ออาชญากรรมมา

ตั้งแต่เม่ือยังเป็นหนุ่มสาว และผู้ท่ีเพิ่งเริ่มก่อคดีเป็นครั้งแรก 

ภายหลงัเข้าสูว่ยัสงูอายแุล้วกต็าม แต่กพ็บว่า 2 ใน 3 ของผู้ก่อเหต ุ

ทั้งหมด เป็นผู้ที่เพิ่งเคยก่อเหตุเป็นครั้งแรกในวัยสูงอายุ (太田, 

2018, p. 171)

	 ในประเดน็ทีเ่กีย่วข้องกบัการก่ออาชญากรรมโดยผูส้งู

อายุนั้น โอตะ (太田, 2018) ได้กล่าวไว้ว่า แม้จะไม่สามารถ

ปฏเิสธได้ว่าปัจจัยทางด้านเศรษฐกจิและระบบสวสัดกิารสงัคม

เป็นส่วนหนึง่ทีผ่ลักดนัให้ผูค้นหนัมาก่อเหตอุาชญากรรมมากขึน้ 

ในช่วงวัยสูงอายุ แต่สมมุติฐานข้อน้ีก็ไม่สามารถให้ค�ำตอบ 

ในทางตรงข้ามได้ว่า มีผู้คนที่ต้องตกอยู่ภายใต้สภาวะยากจน 

และไม่ได้รบัการสนบัสนนุจากภาครฐัอย่างทัว่ถึงอกีจ�ำนวนมาก 

แต่ท�ำไมคนเหล่านั้นจึงไม่ยื่นมือเข้าสู ่การก่ออาชญากรรม  

ด้วยเหตนุีโ้อตะจงึให้เหตผุลต่อการก่ออาชญากรรมโดยผูส้งูอายวุ่า  

ปัจจยัส�ำคญัอกีประการหนึง่ทีเ่ป็นเสมอืนตวักระตุน้ไปสู่การก่อ

อาชญากรรมนั้น มาจากสภาวะที่ผู้สูงอายุต้องใช้ชีวิตอยู่อย่าง

โดดเดี่ยวในสังคม อันประกอบข้ึนจากความโดดเดี่ยว 3 ด้าน 

(ภาพ 13 หน้า 83) ได้แก่ 
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	 ก.	โดดเดีย่วจากครอบครวั จากการส�ำรวจโครงสร้างทาง 

ครอบครัวของผู้สูงอายุพบว่า ครัวเรือนผู้สูงอาย ุ

ที่อาศัยอยู่โดยล�ำพัง คิดเป็นอัตราส่วนท่ีสูงมาก  

เมื่อเปรียบเทียบกับครัวเรือนผู้สูงอายุทั้งหมด และ 

เมือ่พจิารณาเปรยีบเทยีบกบัประเภทของอาชญากรรม 

ทีก่่อเหตแุล้ว พบว่ากลุม่ทีก่่ออาชญากรรมประเภท

กรรโชกทรัพย์และต้มตุ ๋นโดยมาก เป็นผู ้สูงอาย ุ

ที่ด�ำเนินชีวิตอยู ่ โดยล�ำพังเพียงผู ้ เ ดียว ท้ังนี้ 

เมื่อเปรียบเทียบอัตราการเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วของ

อาชญากรรมในผู้สูงอายุในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมา  

กับรูปแบบการด�ำเนินชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปโดยมี

ครัวเรือนผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันเพียงล�ำพังที่มี

ให้เห็นมากขึ้นนับตั้งแต่เข้าสู ่ยุคเฮเซเป็นต้นมา  

จึงอาจกล่าวได้ว่าลักษณะโครงสร้างทางครอบครัว

ที่เปลี่ยนแปลงไป เป็นปัจจัยส�ำคัญอีกประการหนึ่ง

ที่ส่งผลต่อการก่ออาชญากรรมโดยผู้สูงอายุนั่นเอง

		  นอกจากนี้จากการส�ำรวจโดยส�ำนักงาน 

คณะรฐัมนตรยีงัพบว่า ผูส้งูอายทุีก่่อเหตอุาชญากรรม 

ส่วนมาก มีการติดต่อสื่อสารกับบุตรหลานหรือ

คนในครอบครวัในระดบัท่ีต�ำ่มาก หรอือกีนยัยะหนึง่

ก็คือ คนเหล่านี้ถูกปลีกวิเวก ไม่ได้รับการดูแล 
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เอาใจใส่ หรือความสนใจจากคนในครอบครัว  

ภาวะความวังเวงทางจิตใจที่ เ กิดขึ้นจึงท�ำให ้

สามัญส�ำนึกในการที่จะยับยั้งใจไม่ยื่นมือเข้าไป

เกี่ยวข้องกับอาชญากรรมมีน้อยลง หรือแม้กระท่ัง

ยังพบว่าบางรายเลือกที่จะสร้างปัญหาเพียงเพื่อ

ต้องการเรียกร้องความสนใจจากคนในครอบครัว

	 ข.	โดดเดี่ยวจากผู้คนรอบข้าง ในปัจจุบันท่ีผู้คนล้วน 

มีชีวิตแบบต่างคนต่างอยู ่ ผู ้สูงอายุโดยมากมัก 

มีโอกาสที่จะได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนบ้าน หรือ 

คนรอบข้างค่อนข้างไม่มากนัก ท�ำให้ต้องใช้ชีวิตอยู่

โดยปลีกวิเวกออกจากสังคมโดยปริยาย จนท�ำให้

เกิดเป็นภาวะความวังเวงทางจิตใจ และน�ำไปสู ่

การก่ออาชญากรรม

	 ค.	โดดเดี่ยวจากภาครัฐ แม้ว่ารัฐจะพยายามจัดท�ำ

ระบบการช่วยเหลือและสนับสนุนด้านสวัสดิการ

สังคมก็ตาม แต่ข้อมูลรวมถึงการให้บริการดังกล่าว

ก็ยังไม่สามารถเข้าไปถึงกลุ่มผู้สูงอายุได้อย่างท่ัวถึง 

ท�ำให้มีผู้สูงอายุจ�ำนวนมากไม่ได้รับการให้บริการ 

ได้อย่างเหมาะสม ทั้งนี้จากการส�ำรวจแรงจูงใจ 

ในการก่ออาชญากรรมของผู้สูงอายุพบว่า มากกว่า

ร้อยละ 20 เกิดจากความเหนื่อยล้าทางจิตใจ  



82

นรีนุช ด�ำรงชัย

โดยจ�ำแนกออกได้เป็น ความท้อแท้จากการดูแล 

คนชรา14 ร้อยละ 53 ความท้อแท้ทางจิตใจจาก 

การใช้ชวิีตประจ�ำวนั ร้อยละ 17 และ ความไม่พอใจ/ 

ต่อต้านการกระท�ำรนุแรงในครอบครวั ร้อยละ 13 

ตามล�ำดับ ซึ่งเห็นได้ว่าข้อมูลทางสถิติท่ีพบว่า  

ร้อยละ 12 ของคดีฆาตกรรมโดยผู้สูงอายุ เป็นคดี 

ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลคนชรา ก็มีความสอดคล้อง

ไปในทศิทางเดยีวกนักบัผลการส�ำรวจนีเ้ช่นเดยีวกนั 

ปัญหาท้ังหมดที่กล่าวมาจึงล้วนแล้วแต่มีความ 

เชื่อมโยงกันกับการที่ผู ้สูงอายุต้องถูกปลีกวิเวก 

ออกจากสังคม ทั้งครอบครัว คนรอบตัว และ  

(การช่วยเหลือจาก) ภาครัฐนั่นเอง

14	 เนือ่งจากการเข้าสูส่งัคมผูส้งูอายุอย่างเตม็รปูแบบ ท�ำให้มผีูส้งูอายุทีต้่องดแูลผูส้งูอาย ุ
	 ด้วยกันเองเป็นจ�ำนวนเพิม่ขึน้มาก เช่น ลกูทีอ่ายุ 50 ปี ต้องดแูลแม่ทีอ่าย ุ 80 ปี  
	 (ปัญหา 8050) หรือ หญงิสงูอายทุีต้่องดสูามทีีมี่ปัญหาสขุภาพจนไม่สามารถดูแล 
	 ตนเองได้ ลักษณะดังกล่าวเรียกว่า การดูแลผู้สูงอายุโดยผู้สูงอายุ (老々介護： 
	 rourou kaigo) ซึ่งเป็นปัญหาส�ำคัญทางสังคมประการหนึ่งในประเทศญ่ีปุ่น 
	 ในปัจจบุนั
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โดดเดีย่วจากครอบครัว
ขาดท่ีพึง่ทางใจ

ขาดท่ีพึง่ทางเศรษฐกจิ
ขาดท่ีพึง่ทางกาย

โดดเดีย่วจากคนรอบข้าง
ขาดท่ีพ่ึงทางใจ

ขาดท่ีพ่ึงทางกาย 
(ไม่มีคนสอดส่องดแูล)

โดดเดีย่วจากรฐั
ขาดท่ีพึง่ทางเศรษฐกจิ

ขาดท่ีพึง่ทางกาย 
(สวสัดกิารสงัคม)

ภาพ 13 สภาวะการอยู่อย่างโดดเดี่ยวทางสังคมของผู้สูงอายุ

(太田, 2018, p. 180)

	 การก่ออาชญากรรมโดยมีผู้สูงอายุเป็นกลุ่มเป้าหมาย 

จากรายงานสมุดปกขาวของส�ำนักงานต�ำรวจญี่ปุ ่นในปี  

ค.ศ. 2020 พบว่า แม้อตัราการเกดิอาชญากรรมในประเทศญีปุ่น่ 

มีแนวโน้มทีจ่ะลดลงอย่างต่อเน่ืองนบัตัง้แต่ปี ค.ศ. 2002 เป็นต้นมา  

แต่เม่ือพิจารณาเฉพาะผู ้ตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมซึ่งเป็น 

ผู้สูงอายุที่มีอายุ 65 ปีขึ้นไป พบว่านับตั้งแต่ปี ค.ศ. 2001 

เป็นต้นมา อัตราส่วนของกลุม่ประชากรสงูวยัท่ีต้องตกเป็นเหยือ่

ของอาชญากรรมเมื่อเปรียบเทียบกับจ�ำนวนผู้ตกเป็นเหยื่อ

ทัง้หมดทัว่ประเทศญ่ีปุน่กลบัมสีงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง โดยในปี ค.ศ. 
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2017 อัตราส่วนดงักล่าวสูงขึน้ไปถึงร้อยละ 14.8 (ภาพ 14 หน้า 88)  
ท้ังน้ีจากข้อมลูจะเหน็ได้ว่าอาชญากรรมท่ีพบในผูส้งูอายเุพศหญงิ  
ได้แก่ ฆาตกรรม ข่มขืน ท�ำร้ายร่างกาย ข่มขู่ ขโมย ฉ้อโกง  
ต้มตุน๋ บังคบัให้ท�ำอนาจาร มกัเกดิขึน้ในบ้านพกัซึง่เป็นบ้านเดีย่ว  
ส่วนการโจรกรรมและกระท�ำอนาจารมกัพบในทีส่าธารณะ เช่น 
บนท้องถนน ส่วนอาชญากรรมที่พบในผู้สูงอายุเพศชาย ได้แก่ 
ฆาตกรรม ข่มขู่ โจรกรรม ฉ้อโกง และต้มตุ๋น มักพบในบ้านพัก
ซึ่งเป็นบ้านเดี่ยว ส่วนอาชญากรรมประเภท โจรกรรม ท�ำร้าย
ร่างกาย และกระท�ำอนาจาร มักพบมากในที่สาธารณะ เช่น  
บนท้องถนน

	 ปัจจัยส�ำคัญท่ีเป็นเหตุสนับสนุนให้ผู้สูงอายุต้องตกอยู่
ในอันตรายรูปแบบต่าง ๆ ดังท่ีกล่าวมาน้ี ได้แก่ การป้องกัน
ตนเองที่ไม่เพียงพอ ความละเลยไม่ใส่ใจ และความโดดเดี่ยว 
อันเน่ืองมาจากการด�ำเนินชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต 
โดยเฉพาะอย่างยิง่การทีไ่ม่มลีกูหลานอาศยัร่วมอยูด้่วย ส่งผลให้ 
ผู้สงูอายตุกเป็นกลุม่เป้าหมายของคนร้ายได้ง่ายยิง่ข้ึน โดยพบว่า 
สูงอายุจ�ำนวนมากในประเทศญี่ปุ่น ตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม
ประเภทต้มตุน๋ หรอื “ซาง ิ(詐欺)” โดยเฉพาะอย่างยิง่ การต้มตุน๋ 
ลักษณะพิเศษ หรือ “โทกูชุ ซางิ (特殊詐欺)” ซึ่งมีจ�ำนวน 
เพิ่มมากขึ้นทุกปี สาเหตุท่ีท�ำให้การต้มตุ๋นในลักษณะดังกล่าว
ประสบผลส�ำเรจ็ได้ กเ็นือ่งมาจากการทีผู่ส้งูอายตุ้องด�ำเนนิชวีติ
อยูอ่ย่างเดยีวดายโดยล�ำพัง โดยไม่ได้รบัการตดิต่อจากบุตรหลาน 
เป็นระยะเวลายาวนานนัน่เอง (Security House Center, 2020)
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	 การต้มตุน๋ลกัษณะพิเศษ หรอื โทกชู ุซาง ิเป็นการต้มตุ๋น 

ในลักษณะที่คนร้ายใช้โทรศัพท์ ไปรษณียบัตร หรือจดหมาย 

ปิดผนึก เพื่อติดต่อกับเหยื่อที่ตกเป็นเป้าหมายโดยไม่เข้ามา

พบปะโดยตรง อ้างตนว่าเป็นญาติหรือเจ้าหน้าที่ของรัฐ 

เพ่ือชกัจงูให้เหยือ่หลงเช่ือใจ จากน้ันจงึหลอกล่อเอาเงนิสดหรอื

บัตรเอทีเอ็มของเหยื่อเพื่อไปใช้ถอนเงิน หรือหลอกล่อให้เหยื่อ

ไปยังตู้เอทีเอ็มเพื่อด�ำเนินการโอนเงินไปยังบัญชีของคนร้าย 

(รวมถึงกรณีข่มขู่ และการโจรกรรมเงินสดหรือบัตรเอทีเอ็ม

ด้วย) ซึ่งนับตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2020 เป็นต้นมา ส�ำนักงาน

ต�ำรวจของประเทศญี่ปุ ่นได้ก�ำหนดประเภทของการต้มตุ๋น

ลักษณะพิเศษออกเป็น 10 ประเภท (警視庁, 2020) ได้แก่

	 1.	การต้มตุ๋น โอเระ โอเระ (オレオレ詐欺) เป็นวิธีการ

โทรศัพท์ไปยังผู้ท่ีตกเป็นเป้าหมาย อ้างตนว่าเป็น

บุตรหลานหรือญาติสนิท และก�ำลังตกอยู ่ ใน

สถานการณ์ท่ีล�ำบาก เพื่อหลอกลวงหรือข่มขู่ให้

เหยือ่ยอมมอบเงนิสด หรอืโอนเงนิจ�ำนวนมากไปยงั

บัญชีของคนร้าย 

	 2.	การต้มตุ ๋นเงินออม (預貯金詐欺) เป็นวิธีการที่

คนร้ายอ้างตวัว่าเป็นเจ้าหน้าท่ีต�ำรวจหรอืเจ้าหน้าที่

ของรฐั และหลอกลวงเป้าหมายว่าบัญชขีองพวกเขา

ก�ำลงัมปัีญหาและจ�ำเป็นต้องได้รบัการแก้ไขโดยด่วน  

เพื่อหลอกเอาข้อมูลธนาคารหรือบัตรเอทีเอ็ม
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	 3.	การต้มตุน๋เพือ่เรยีกเกบ็เงนิทีส่มมตขิึน้ (架空料金請

求詐欺) เป็นวิธีการหลอกเอาเงินด้วยการส่งอีเมล 

หรือไปรษณียบัตร (จดหมายปิดผนึก) ท่ีอ้างว่า  

เหยื่อค้างช�ำระค่าบริการ และจ�ำเป็นต้องช�ำระ 

ภายในวนัน้ัน มฉิะนัน้จะโดนด�ำเนนิการทางกฎหมาย

	 4.	การต้มตุ๋นเงินสวัสดิการสังคม (還付金詐欺) เป็น 

วิธีการหลอกเอาเงินด้วยการอ้างว่าจะมีการคืนเงิน

ภาษี ค่ารักษาพยาบาล ค่าประกันต่าง ๆ คืนให้ 

จากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และหลอกให้เหยื่อไปยัง

ตู้เอทีเอ็มเพื่อโอนเงินไปยังบัญชีของคนร้าย

	 5.	การต้มตุ ๋นเงินประกันเงินกู ้ (融資保証金詐欺)  

เป็นวิธีการหลอกเอาเงินด้วยการหลอกล่อให้กู้เงิน 

จากนั้นจึงหลอกลวงหรือข่มขู ่ให้เหยื่อจ่ายเงิน 

ค�้ำประกันเงินกู้

	 6.	การต้มตุ๋นให้ซื้อสินค้าหรือทรัพย์สินทางการเงิน  

(金融商品詐欺) ให้ข้อมูลเท็จเพื่อหลอกล่อให้เหยื่อ

ซื้อหุ ้นที่ไม่มีอยู ่จริง หรือหลอกล่อให้ซื้อสินค้า 

ในราคาแพงเกินจริง

	 7.	การต้มตุ๋นการพนัน (ギャンブル詐欺) เป็นวิธีการ

หลอกเอาเงินด้วยการลงโฆษณาในนิตยสารหรือ 

ส่งเมลเพื่อหลอกล่อให้เหยื่อสมัครเป็นสมาชิก

กิจกรรมการพนัน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหลอกล่อ

หรือข่มขู่เอาเงินค่าสมาชิกหรือค่าข้อมูล
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	 8.	การต้มตุ๋นในการหาคู่ (交際あっせん詐欺) เป็นวิธี

การหลอกเอาเงนิด้วยการลงโฆษณาในนติยสารหรือ

ส่งเมลเพื่อหลอกล่อให้เหยื่อสมัครเป็นสมาชิก

กิจกรรมการหาคู่ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหลอกล่อ

หรือข่มขู่เอาเงินค่าสมาชิกหรือเงินค�้ำประกัน

	 9.	การต้มตุน๋พิเศษอ่ืน ๆ  (その他の特殊詐欺) การต้มตุน๋ 

ลักษณะอื่น ๆ ที่ไม่เข้าข่ายทั้ง 8 ประเภทข้างต้น

	 10.	การต้มตุ๋น (โจรกรรม) บัตรเอทีเอ็ม (キャッシュカー

ド詐欺盗) โดยอ้างตนว่าเป็นเจ้าหน้าที่ต�ำรวจหรือ

เจ้าหน้าท่ีจากธนาคารเพือ่น�ำบัตรเอทีเอม็ใบใหม่มา

เปลี่ยนกับใบเก่าที่มีความเสี่ยงจะถูกน�ำไปใช้อย่าง

ไม่ถูกต้อง
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ภาพ 14 อตัราส่วนผูต้กเป็นเหยือ่อาชญากรรมทัง้ประเทศเปรยีบเทยีบกบั 

ผู้สูงอายุ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1995-2017 (内閣府, 2019)

	 ข้อมูลเกีย่วกับผูเ้คราะห์ร้ายจากการต้มตุน๋ลกัษณะพเิศษ 

โดยส�ำนักงานคณะรัฐมนตรีในปี ค.ศ. 2018 แสดงให้เห็นว่า

อตัราส่วนของผูเ้คราะห์ร้ายทีม่อีายมุากกว่า 60 ปีขึน้ไป มสีงูถงึ 

ร้อยละ 83.7 โดยประเภทการต้มตุ ๋นที่พบผู ้เคราะห์ร้าย 

เป็นผู้สูงอายมุากทีส่ดุได้แก่ การต้มตุน๋โอเระโอเระ และการต้มตุน๋ 

เงินสวัสดิการสังคม ซึ่งในกรณีการต้มตุ ๋นโอเระโอเระน้ัน  

มีอัตราส่วนผู ้เคราะห์ร้ายท่ีเป็นผู ้สูงอายุถึงร้อยละ 97.9  

เป็นผู้สูงอายุเพศหญิงที่อายุสูงกว่า 70 ปี ถึงร้อยละ 79.8  
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ส่วนการต้มตุ๋นเงินสวัสดิการสังคม พบผู้เคราะห์ร้ายที่อาย ุ

สงูกว่า 60 ปีขึน้ไปทีร้่อยละ 95.5 เป็นทีน่่าสงัเกตว่าโดยมากเหยือ่ 

มักเป็นผู ้สูงอายุเพศหญิง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการต้มตุ ๋น 

โอเระโอเระ ซึ่งเป็นวิธีการหลอกลวงด้วยการอ้างตนเป็น 

บตุรหลาน (โดยเฉพาะบุตรชาย) ท่ีก�ำลงัตกอยูใ่นสภาวะล�ำบาก

และต้องการความช่วยเหลือทางการเงินโดยด่วน (内閣府, 

2019) ดังนั้นการรณรงค์ให้บุตร (โดยเฉพาะบุตรชาย)  

หมั่นท�ำการติดต่อกับพ่อแม่ที่ไม่ได้อาศัยอยู่ร่วมกัน หรืออาศัย

ห่างไกลจากกัน จึงเป็นวธิหีนึง่ท่ีสามารถช่วยป้องกนัอาชญากรรม 

ประเภทนี้ได้ (捜査第二課, 2018)

	 การก่ออาชญากรรมภายในครอบครวั แม้แต่ในครอบครัว 

ท่ีประกอบไปด้วยสมาชิก 2 คนข้ึนไป ซึ่งอาจดูเหมือนจะ 

ไม่มีความน่ากังวลเกี่ยวกับการต้องตกอยู่ในภาวะปลีกวิเวก 

ทางสังคมสักเท่าใด หากแต่ในสภาพสังคมปัจจุบันที่การมี

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ตลอดจนการใส่ใจซึ่งกันและกันของ 

ผู้คนมีลดน้อยลง ตรงข้ามกับพื้นที่เชิงปิดที่ให้ความส�ำคัญ 

กับความเป็นส่วนตัวที่มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น และการที่

สถาบันครอบครัวแยกอนูจากความเป็นครอบครัวขยาย  

กลายมาเป็นครอบครัวเดี่ยวที่มีจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 

น้อยกว่าที่เป็นมาในอดีต ท�ำให้ไม่เพียงแต่ปัจเจกบุคคลเท่านั้น

ที่ต้องตกอยู่ภายใต้ภาวะปลีกวิเวก หากแต่ยังพบว่าภาวะ 

ปลีกวิเวกยังคืบคลานไปสู่สถาบันครอบครัว ซึ่งเป็นสถาบัน 



90

นรีนุช ด�ำรงชัย

ทางสังคมที่มีขนาดเล็กที่สุด แต่มีความส�ำคัญมากที่สุดอีกด้วย 

โดยเห็นได้ว ่ามีครอบครัวในญ่ีปุ ่นจ�ำนวนมาก ที่ ตัดขาด 

จากสังคมหรือโลกภายนอกโดยสิ้นเชิง และต้องใช้ชีวิตอยู่ 

ร่วมกันระหว่างสมาชิกครอบครัวเพียงไม่กี่คนโดยล�ำพัง 

	 การปลีกวิเวกทางสังคมที่เกิดขึ้นกับสถาบันครอบครัว

ที่มีขนาดเล็กลงตามยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไปนี้ ส่งผลให้ 

ภมูต้ิานทานในการรบัมอืกับปัญหาหรืออปุสรรคต่าง ๆ  ทีเ่กดิข้ึน 

ภายในครอบครัว ไม่ว ่าจะเป็นปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ  

ปัญหาทีเ่กีย่วกบัการเลีย้งดบุูตร หรอืปัญหาเกีย่วกบัความสมัพันธ์ 

ในครอบครวั มตี�ำ่ อกีทัง้ศกัยภาพของครอบครวัในการตดัสนิใจ 

หรือค้นหาหนทางในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างมีสติ 

ก็ลดน้อยลงตามไปด้วย ความรู้สึกเสมือนถูกทอดทิ้งให้อยู่ 

อย่างโดดเดีย่ว โดยไม่ได้รบัความช่วยเหลอืใด ๆ  จากโลกภายนอก  

พัฒนากลายเป็นความเครียดและความกังวลใจที่ไม่สามารถ

ค้นหาทางออกได้ จนในที่สุดความกดดันท่ีค่อย ๆ สะสมมา 

จึงได้ถูกระเบิดออกในรูปแบบของการท�ำร้ายคนใกล้ตัวนั่นเอง 

(青木 & 野下, 2012, p. 162)

	 จากการเก็บสถติคิดอีาชญากรรมทีผู่เ้คราะห์ร้ายเป็นญาติ 

กับผู้ก่อเหตุ นับตั้งแต่ ค.ศ. 1989 จนกระทั่งถึง ค.ศ. 2010  

พบว่าจ�ำนวนอาชญากรรมในลักษณะนี้มีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

ในญี่ปุ ่น อีกทั้งยังมีจ�ำนวนเพิ่มข้ึนถึงกว่า 3.5 เท่าในช่วง 
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ระยะเวลา 20 ปีท่ีผ่านมา (ภาพ 15) นอกจากนี้เมื่อจ�ำแนก 

ตามประเภทของการก่ออาชญากรรมโดยเปรยีบเทยีบระหว่าง

อาชญากรรมที่ผู ้ เคราะห์ร ้ายเป็นญาติ กับอาชญากรรม 

ทีผู่เ้คราะห์ร้ายเป็นบคุคลอืน่ พบว่า อตัราส่วนของผู้เคราะห์ร้าย 

ท่ีเป็นญาตสินทิในแทบทกุประเภทคดี มแีนวโน้มท่ีจะเพ่ิมสูงขึน้ 

โดยคดีฆาตกรรม (殺人事件) มีอัตราส่วนผู้เคราะห์ร้ายที่เป็น

ญาติสงูกว่าคดอีาชญากรรมประเภทอืน่ ๆ มค่ีาเฉลีย่ในแต่ละปี 

อยู่ที่ระหว่างร้อยละ 40 ถึงร้อยละ 50 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปี 

ค.ศ. 2004 เป็นต้นมา อตัราดังกล่าวมีแนวโน้มทีจ่ะเพ่ิมสงูข้ึนเร่ือย ๆ   

ส่วนคดปีระเภทอ่ืนทีน่่าสนใจได้แก่ คดีกระท�ำรนุแรง (暴行事件) 

โดยนบัต้ังแต่ปี ค.ศ. 2000 เป็นต้นมา มีการฟ้องร้องที่เกี่ยวข้อง

กับคดีเช่นนี้เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง จนในปี ค.ศ. 2011 พบว่า 

มีจ�ำนวนคดีในลักษณะดังกล่าว เพิ่มขึ้นจากในปี ค.ศ. 1989 

ถึง 31.5 เท่า (2,492 คดี) ส่วนคดีท�ำร้ายร่างกาย (傷害事件)  

ก็มีอัตราส่วนของผู ้เคราะห์ร ้ายท่ีเป็นญาติพี่น ้องเพิ่มขึ้น 

อย่างชัดเจนนับตัง้แต่ปี ค.ศ. 1999 เป็นต้นมา โดยในปี ค.ศ. 2011  

พบว่ามจี�ำนวนคดที�ำร้ายร่างกาย เพิ่มขึ้นจากในปี ค.ศ. 1989 

ถึง 4.4 เท่า (2,732 คดี) (青木 & 野下, 2012)
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	 เนื่องจากปัจจัยท่ีผลักดันให้ปัญหาภายในครอบครัว

พัฒนาไปสู่คดีอาชญากรรมภายในครอบครัวในรูปแบบต่าง ๆ 

เกิดขึ้นสืบเนื่องจากภาวะท่ีครอบครัวเหล่าน้ันต้องตกอยู่ใน 

สภาพทีโ่ดดเดีย่ว ได้รับการสนบัสนนุจากคนรอบข้างไม่เพยีงพอ  

ไม่ว่าจะเป็นการได้รับความช่วยเหลือทางสังคม (เช่น เรื่องของ

การให ้ค�ำปรึกษาและที่พึ่ งพาทางใจ) ความช ่วยเหลือ 

ทางเศรษฐกิจ ฯลฯ ดังน้ันหนทางในการแก ้ไขป ัญหา

อาชญากรรมที่เกิดขึ้นในครอบครัวให้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จึงอยู่ที่ความพยายามกระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ทั้งในแง่

กายภาพและในแง่ค่านยิมความคดิ เพือ่เปิดโอกาสให้ครอบครวั

ทีต้่องเผชญิหน้ากบัปัญหาหรือความยากล�ำบากในการด�ำรงชีวติ  

สามารถเข้าถึงการช่วยเหลือได้อย่างทันท่วงที โดยในทาง

กายภาพ ควรพยายามพัฒนาระบบการสนับสนุนโดยบุคคล 

ท่ีสาม ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับปัญหาภายในครอบครัว 

ด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นหน่วยงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบใน 

การให้ค�ำปรึกษาปัญหาครอบครัว หน่วยงานคุ ้มครอง 

ผู ้ถูกท�ำร้ายร่างกายในครอบครัว หรือระบบกองทุนเพื่อ 

การสนับสนุนครอบครัวที่ยากไร้ เป็นต้น เพื่อเปิดโอกาสให้

ครอบครัว ซึ่งในปัจจุบันกลายเป็นพื้นที่ปิดและมีความเป็น 

ส่วนตัวสูง สามารถมีช่องทางในการเปิดเผยตัวตนสู่สังคม

ภายนอกได้ง่ายยิ่งขึ้น
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	 ส่วนทางด้านการเปลีย่นแปลงทศันคต ิได้แก่ ความพยายาม 

ในการเปลีย่นความเชือ่เกีย่วกบั “ความในอย่าน�ำออก” ท่ีมองว่า 

เรื่องภายในครอบครัวเป็นเรื่องส่วนตัว ไม่ควรน�ำออกไปเล่า 

ให้คนภายนอกฟัง ตลอดจนความคิดที่มองว่า ปัญหาที่เกิดขึ้น

ภายในครอบครัวเป็นเรื่องที่น่าอาย ไม่สามารถเล่าให้คนอื่น

ฟังได้ ซึ่งความคิดในลักษณะดังกล่าว ยังคงมีให้พบเห็นได้ 

ค่อนข้างมากในสังคมญี่ปุ่น (青木 & 野下, 2012, p. 163)  

ดังน้ันหากต้องการแก้ไขปัญหาความรุนแรงที่อาจเกิดขึ้นได้

อย่างทันท่วงที จึงควรมีการด�ำเนินกิจกรรมเสริมสร้าง 

ความเข้าใจและปรบัเปลีย่นทศันคตดิงักล่าวอย่างกระตอืรอืร้น 

เพือ่ให้ผูค้นและครอบครัวท่ีประสบกบัปัญหา มคีวามสะดวกใจ

ที่จะเปิดเผยเรื่องราวของตนให้ผู้อื่นได้รับฟังมากยิ่งขึ้น

	 การทารุณกรรมในเด็ก ในประเทศญี่ปุ่นมีการจ�ำแนก

การทารณุกรรมในเดก็ออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ การทารณุกรรม 

ทางร่างกาย การทารุณกรรมทางเพศ การทอดทิ้งละเลย และ

การทารุณกรรมทางจิตใจ (ตาราง 4) โดยในปี ค.ศ. 2014  

ได้รบัการแจ้งเหตกุารณ์การกระท�ำทารณุกรรมทัง้สิน้ 88,931 ราย  

เป็นเด็กประถม ร้อยละ 34.5 (30,721 ราย) เด็กอนุบาล  

(3 ขวบถงึก่อนเข้าเรยีน) ร้อยละ 23.8 (21,186 ราย) เดก็ทารก 

(แรกเกิด ถึง 3 ขวบ) ร้อยละ 19.7 (17,479 ราย) เด็กมัธยมต้น 

ร้อยละ 14.1 (12,510 ราย) และ เด็กมัธยมปลาย ร้อยละ 7.9 

(7,035 ราย) ตามล�ำดับ ขณะที่รูปแบบการทารุณกรรมท่ี 
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เกิดขึ้นมากที่สุดคือ การทารุณกรรมทางจิตใจ คิดเป็นร้อยละ 

29.4 (38,775 ราย) ตามมาด้วยการทารุณกรรมทางร่างกาย 

ร้อยละ 29.4 (26,181 ราย) (厚生労働省, 2014)

ตาราง 4 ประเภทของการทารุณกรรมในเด็กภายในประเทศ

ญี่ปุ่น (厚生労働省, September 18, 2020)

ประเภท รายละเอียด

การทารณุกรรมทางร่างกาย เช่น ต่อย เตะ ทุบตี ผลักหรือเขย่าตัวอย่าง
แรง ใช้ความร้อนท�ำให้เกิดบาดแผล กดน�้ำ 
บีบคอ มัดด้วยเชือก เป็นต้น

การทารุณกรรมทางเพศ เช่น ขมขืนเด็ก ให้เด็กดูการท�ำกิจกรรมทาง
เพศ จับ (หรือให้จับ) อวัยวะเพศ ถ่ายภาพ
อนาจาร เป็นต้น

การทอดทิ้งละเลย เช่น ขังให้อยู ่ล�ำพังในบ้าน ไม่ให้อาหาร 
ปล่อยให้อยู่ในสภาพที่ขาดสุขลักษณะ ทิ้งไว้
ในรถยนต์เพียงล�ำพัง ไม่พาไปเข้ารับการ
รักษาในกรณีที่เจ็บป่วยรุนแรง เป็นต้น

การทารุณกรรมทางจิตใจ เช่น ข่มขู่ด้วยค�ำพูด ท�ำให้รู้สึกเหมือนไม่มี 
ตัวตน เปรียบเทียบกับพี่น้องคนอื่น ใช้ความ
รนุแรงกบัสมาชกิคนอืน่ในครอบครวัต่อหน้า
เด็ก เป็นต้น
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	 จากข้อมูลทางสถิติที่ เก็บมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1990  

จะเห็นได้ว่า จ�ำนวนเด็กท่ีต้องตกเป็นเหยื่อการทารุณกรรม 

ในประเทศญี่ปุ ่นนั้น มีจ�ำนวนเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปี  

อีกทั้งยังพบว่าในปี ค.ศ. 2016 พบเด็กท่ีถูกทารุณกรรมเพ่ิม 

มากขึน้กว่าปี ค.ศ. 2000 ซึง่เป็นปีทีเ่ริม่มกีารบังคับใช้กฎหมาย

ป้องกันการล่วงละเมิดในเด็ก (児童虐待防止法) ถึง 7.1 เท่า 

และเป็นจ�ำนวนสูงที่สุดเท่าที่เคยเก็บสถิติมา (ภาพ 16) อีกทั้ง

หากเปรียบเทียบกับจ�ำนวน 1,101 ราย ในปี ค.ศ. 1990  

ซ่ึงเป็นปีท่ีเริ่มเก็บสถิติดังกล่าว จะเห็นได้ว่าเด็กที่เคราะห์ร้าย

จากการทารุณกรรมมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นมากกว่า 100 เท่า ภายใน

เวลาเพยีง 25 ปี ดงันัน้จงึอาจกล่าวได้ว่าปัญหาการทารณุกรรม

ในเด็กทีเ่กดิขึน้ในญีปุ่น่น้ัน เป็นปัญหาสงัคมท่ีส�ำคญัและจ�ำเป็น

ต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน

	 กล่าวได้ว ่าการที่จ�ำนวนการทารุณกรรมในเด็กมี 

เพ่ิมมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วยสาเหตุหลายประการ 

ซึ่งสาเหตุประการหนึ่งเกิดขึ้นจากการที่ค�ำจ�ำกัดความของ 

ค�ำว่า “ทารุณกรรม” มีบริบทที่กว้างมากขึ้น ตลอดจน 

ความตระหนักต่อการกระท�ำทารุณกรรมในเด็กท่ีมีเพิ่มขึ้น 

ในสังคม แต่อย่างไรก็ตามก็ปฏิเสธไม่ได้ว่าการเปลี่ยนแปลงไป

ของโครงสร้างทางสังคมภายหลังการก้าวเข้าสู ่ความเป็น 

สมยัใหม่ โดยเฉพาะโครงสร้างทางครอบครัวทีส่่งผลให้ศักยภาพ

ในการเลี้ยงดูเด็กต�่ำลง เป็นปัจจัยส�ำคัญประการหนึ่งด้วย 
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เช่นกัน เนื่องจากเมื่อศักยภาพในการเลี้ยงดูบุตรมีต�่ำลง ก็ย่อม

น�ำมาซ่ึงความเครียดที่เกิดข้ึนอย่างสะสมในชีวิตประจ�ำวัน  

จนกลายเป็นพฤตกรรมการกระท�ำรุนแรงต่อเด็กในท่ีสุด  

(岩下 & 岩本, 2013) ทัง้นีอ้งค์ประกอบต่าง ๆ  ท่ีท�ำให้ศกัยภาพ

ในการเลี้ยงดูเด็กต�่ำลงได้แก่ (西澤, 2017)

	 •	 อัตราการตั้งครรภ์ก่อนแต่งงานและอัตราการ 

หย่าร้างสูง

	 •	 จ�ำนวนการคลอดของมารดาวยัรุน่มแีนวโน้มเพิม่ขึน้

ทีละน้อย

	 •	 อัตราการหย่าร้างโดยรวมเพิ่มขึ้น

	 •	 ครอบครัวแม่ลูกอ่อนซึ่งประกอบด้วยแม่และลูก 

ในวัยทารกมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้น

	 •	 อัตราความยากจนของครอบครัวแม่เลี้ยงเดี่ยวอยู่ 

ในระดับสูง

	 นอกจากนี้ อิวาชิตะ และ อิวาโมโตะ (岩下 & 岩本, 

2013) ยงัพบว่าผูท่ี้กระท�ำการทารณุกรรมกบัเดก็มักมลัีกษณะ

เด่นสองประการร่วมกันคือ ตกอยู ่ในสภาวะท่ีถูกทอดทิ้ง 

จากความสนใจของสังคม ท�ำให้เกิดความรู้สึกโดดเดี่ยวไร้ที่พึ่ง 

ซึ่งปรากฏการณ์ดังกล่าวเกิดขึ้นจากการที่ครอบครัวเดี่ยว 

กลายเป็นมาตรฐานโครงสร้างครอบครัวโดยทั่วไปในสังคม 

ตลอดจนการล่มสลายลงของชุมชนท้องถ่ินในญี่ปุ ่นนั่นเอง  

ส่วนลักษณะเด่นร่วมอีกประการหนึ่งได้แก่กระบวนการที ่
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เริม่ต้นจากการต้องตกอยูใ่นสภาวะความยากล�ำบากในการเลีย้งด ู

บุตรอย่างรุนแรง จนเป็นแรงผลักดันให้น�ำไปสู ่พฤติกรรม 

การกระท�ำรุนแรงในเด็ก ด้วยเหตุนี้เพื่อไม่ให้พฤติกรรมการท�ำ

ทารุณกรรมในเด็ก กลายเป็นพฤติกรรมที่ส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น  

อวิาชติะ และ อวิาโมโตะ จงึพยายามแสดงให้เห็นถึงความจ�ำเป็น 

ในการสนบัสนนุการเลีย้งดบูตุรแก่กลุม่ประชากรทีม่คีวามเสีย่ง

ในการกระท�ำทารุณกรรมในเด็ก เช่น แม่เลี้ยงเดี่ยว ครอบครัว

ที่ประสบปัญหาในการด�ำรงชีวิต เป็นต้น นอกจากนี้ยังจ�ำเป็น

ต้องสร้างความตระหนกัถงึความส�ำคญัของการสร้างความใกล้ชดิ 

ระหว่างสมาชกิภายในครอบครวัและเครอืญาต ิเพ่ือลดความเส่ียง 

ของครอบครัวเดี่ยวที่ต ้องเผชิญกับปัญหาการเลี้ยงดูบุตร 

แต่เพยีงล�ำพงัอกีด้วย เนือ่งจากปัญหาในลกัษณะเช่นนีเ้ป็นเรือ่ง

ใกล้ตัวที่สามารถเกิดขึ้นกับใครก็ได้ที่ใช้ชีวิตอยู ่ในเมืองท่ี 

การปลกีวเิวกออกจากสงัคมกลายเป็นเรือ่งปกติของการด�ำเนนิชวีติ 

ในปัจจุบัน

	 ปรากฏการณ์ทัง้หมดทีก่ล่าวมาล้วนแล้วแต่เป็นผลพลอยได้ 

จากการทีโ่ครงสร้างครอบครวัในประเทศญีปุ่่นเปลีย่นแปลงไป

เป็นรูปแบบครอบครัวเดี่ยว ท่ีเริ่มมีให้เห็นตั้งแต่ยุคไทโช  

ซึง่เป็นยคุทีญ่ี่ปุน่พยายามพฒันาประเทศให้ก้าวเข้าสูค่วามเป็น

สมัยใหม่ จนกลายมาเป็นรูปแบบครอบครัวท่ีเห็นได้ทั่วไป 

นับต้ังแต่ญี่ปุ่นเข้าสู่ยุคก้าวกระโดดทางเศรษฐกิจเป็นต้นมา

นั่นเอง ดังนั้นหากโครงสร้างครอบครัวเดี่ยวได้กลายเป็น
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มาตรฐานของครอบครวัญีปุ่น่ในปัจจบุนั และส่งผลให้ศกัยภาพ

ในการเลี้ยงดูบุตรของครอบครัวมีลดลง การยื่นมือเข้าให้ 

ความช่วยเหลือหรือสนับสนุนด้านต่าง ๆ จากสังคม ทั้งภาครัฐ 

เอกชน หรือประชาสังคมอย่างทั่วถึง ไม่ว่าจะเป็นประเด็น 

เก่ียวกับแม่เล้ียงเดี่ยว หรือประเด็นเกี่ยวกับความยากจน  

จึงมีความจ�ำเป็นอย่างมาก เพื่อไม่ให้ปัญหาดังกล่าวมีจ�ำนวน

เพิ่มขึ้นมากไปว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน

การปรับตัวสู่ภาวะสังคมปลีกวิเวก 

	 อาราคาวะ (2019) ได้พดูถงึการเปลีย่นแปลงทางสงัคม

ที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วในญี่ปุ่นยุคปัจจุบัน โดยอ้างอิงถึงแนวคิด

เชิงวิพากษ์ต่อความทันสมัย กระแสโลกาภิวัตน์ และสื่อสังคม

ออนไลน์ ของซิกมันต์ บาวแมน (Zygmunt Bauman)  

นักสังคมวิทยาผู้มีชื่อเสียงโด่งดัง ที่มองว่าความเป็นสมัยใหม่ 

ในปัจจุบันเป็นภาวะที่เปรียบเสมือนของเหลว กล่าวคือไม่มี

ความแน่นอนตายตัว (solid) เฉกเช่นในอดีต หากแต่ 

การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็วตลอดเวลา หรือ 

ที่ซิกมันต์ให้ค�ำจ�ำกัดความต่อลักษณะดังกล่าวว่าเป็น “ความ

เป็นสมัยใหม่แบบเหลว (liquid modernity)” (Bauman, 

2000) ซึง่การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้อย่างรวดเรว็ดงักล่าว ส่งผล

ต่อการปรับตัวของผู้คนในสังคมเป็นอย่างมากด้วยเช่นกัน
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ภาพ 17 เปรียบเทียบโครงสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้คน

ในอดีตกับปัจจุบัน (荒川, 2019)

	 จากแนวความคิดดังกล่าว อาราคาวะให้ค�ำอธิบาย 

การเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมของ 

ชาวญีปุ่น่ในโลกยคุดจิทิลัไว้ว่า ภายหลงัจากท่ีวิถีการด�ำเนนิชวีติ

ของผู้คนได้รับอิทธิพลจากความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี

สารสนเทศอย่างเต็มรูปแบบนั้น ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

ในสังคมก็เกิดการเปลี่ยนแปลงไปอย่างสิ้นเชิง ความเชื่อมั่น 

หรือความศรัทธาที่เคยมีกับการเป็นสมาชิกคนหนึ่งในกลุ่ม 

หรือชุมชนเริ่มจากหายไป ส่งผลให้โครงสร้างความสัมพันธ ์

ในรปูแบบของ “ชุมชนทีเ่น้นสมาชกิภาพ (所属するコミュニティー)”  

ซึ่งให้ความส�ำคัญกับการท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งอยู ่ในสังคม 

ด้วยการเป็นส่วนหนึ่งหรือเป็นสมาชิกของชุมชนใดชมุชนหนึง่ 

ท่ีมีความชดัเจนและเฉพาะเจาะจง ไม่ว่าจะเป็นชมุชนทีอ่ยูอ่าศยั 
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สถานทีท่�ำงาน หรอืแม้แต่ครอบครวั กลายไปเป็น “ชมุชนทีเ่น้น

ความเชื่อมโยง (接続するコミュニティー)” หรือ ความสัมพันธ์ 

ทีใ่ห้ความส�ำคัญกับความเชือ่มโยงระหว่างบุคคลทีผั่นแปรตาม

ปัจจัยรอบด้าน ไม่ยึดติดกับความเป็นสมาชิกภาพกับชุมชนใด

เป็นหลัก หรือไม่ได้รู้สึกถึงความใกล้ชิดผูกพันกับผู้คนที่อาศัย

อยูใ่นชมุชนเดยีวกันแต่มลีกัษณะนสิยัความสนใจทีแ่ตกต่างจากตน  

ลักษณะดังกล่าวนี้เองที่มีแนวโน้มจะท�ำให้ผู้คนในยุคปัจจุบัน

เริ่มเกิดความรู ้สึกถึงความโดดเด่ียวทางจิตใจเพิ่มมากขึ้น  

(ภาพ 17)

	 สบืเนือ่งจากการเปลีย่นแปลงดงักล่าว อาราคาวะจงึตัง้

ข้อสังเกตว่า ในยุคที่ญี่ปุ่นกลายเป็นสังคมฉายเดี่ยวที่ประกอบ

ไปด้วยคนโสดกว่าครึ่งหนึ่ง และเป็นผู้ท่ีใช้ชีวิตอยู่โดยล�ำพัง 

อีกกว่าร้อยละ 40 เฉกเช่นในปัจจบุนันัน้ สิง่ส�ำคัญคือเราต้องหาทาง 

สร้างเสริมทักษะในการอยู่โดยล�ำพังอย่างเข้มแข็ง ซ่ึงจาก 

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมข้างต้น 

ท�ำให้ “ทักษะการอยู่ล�ำพังอย่างเข้มแข็ง” ไม่ใช่เรื่องของ 

ความสามารถในการใช้ชวีติหรอืเอาตวัรอด ไม่ใช่ความสามารถ

ในการเข้าสังคมทางกายภาพ หรือการมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มคน

เพียงบางกลุ่มในลักษณะปิดเฉกเช่นในอดีต แต่ในทางกลับกัน 

คือความสามารถในการ “เชื่อมโยง” กับผู้อื่นที่มีแนวความคิด

เดียวกัน รสนิยมคล้ายคลึงกันในลักษณะที่เปิดกว้าง โดยไม่

จ�ำเป็นต้องอาศัยอยู่ร่วมกัน ใกล้ชิดกัน มีวัฒนธรรมเดียวกัน 
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หรือเป็นครอบครัวเดียวกัน ซึ่งความเชื่อมโยงในลักษณะเช่นนี้ 

จะช่วยให้ปัจเจกได้รบัความสบายใจ อกีทัง้ยังรบัรูถึ้งการมตีวัตน 

ของตนมากยิง่ขึน้ภายใต้สถานภาพการใช้ชีวิตอยู่ในสงัคมฉายเด่ียว 

ในปัจจุบัน และการปรับตัวเช่นนี้อาจเป็นหนทางหนึ่งท่ีจะ 

ลดปัญหาความโดดเดี่ยว โดยเฉพาะอย่างยิ่งความโดดเดี่ยว 

ทางจิตใจที่มีแนวโน้มจะเพิ่มมากขึ้นในอนาคตอีกด้วย

	 อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

พบว่า แนวทางและข้อเสนอแนะเพื่อรับมือกับสถานการณ ์

การปลีกวิเวกทางสังคม ตลอดจนปัญหาที่เกิดขึ้นจากภาวะ 

การปลีกวิเวกทางสังคมที่พบในประเทศญี่ปุ ่นนั้น สามารถ

จ�ำแนกออกได้เป็น 4 แนวทางด้วยกนั ได้แก่ แนวทางการแก้ไข

เชิงอนุรักษ์นิยม แนวทางการแก้ไขเชิงก้าวหน้า แนวทาง 

การแก้ไขเชิงโครงสร้าง และแนวทางการแก้ไขเชิงธุรกิจการให้

บริการ โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 ก.	แนวทางการแก ้ ไขเชิงอนุรักษ ์นิยม แม ้ว ่า 

การเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างทางสังคม ค่านิยม  

ตลอดจนรูปแบบการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

จะเกิดการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีตเป็นอย่างมาก 

แต่นกัวชิาการหลายฝ่ายกย็งัคงพยายามเรยีกร้องให้

สังคมเห็นความส�ำคัญของการหวนกลับไปสู ่

แนวทางสังคมในรูปแบบมูระ เน้นการเสริมสร้าง

ความเข้มแข็งของชมุชนและการท่ีทุกปัจเจกมีความ
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รู้สึกเป็นสมาชิกคนหนึ่งในชุมชน นักวิชาการกลุ่มนี้

มองว่าการกลายเป็นสงัคมเมอืงของญีปุ่่นในปัจจบุนั 

ส่งผลให้ผู ้คนในชุมชนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน 

ลดน้อยลงเป็นอย่างมาก จนท�ำให้การช่วยเหลือ

เก้ือกูลกัน เกิดขึ้นเฉพาะกับหมู่เครือญาติที่ใกล้ชิด

เท่านั้น อย่างไรก็ตามรูปแบบการด�ำเนินชีวิตใน

ปัจจุบันยังท�ำให้เครือญาติหรือคนในครอบครัว  

มีความจ�ำเป็นต้องอยู่ห่างไกลกัน ไม่สามารถให ้

การดูแลเอาใจใส่กันอย่างใกล้ชดิได้ ดงันัน้ความพยายาม 

ในการสร้างชมุชนทีผู่อ้ยูอ่าศยัในชมุชนมกีารพูดคยุ

ทักทายกันและกัน มีความเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน  

จึงเป็นสิ่งส�ำคัญในการลดปัญหาอันเกิดจากสภาวะ

ของความเป็นสังคมปลีกวิเวก โดยเฉพาะอย่างย่ิง

สังคมผู้สูงอายุดังเช่นในปัจจุบันน้ีได้น่ันเอง (藤森, 

2018; 厚生労働省老健局計画課, 2008; 青木 &  

野下, 2012) 

		  จากแนวคิดนี้ท�ำให้เกิดความพยายามใน 

การพัฒนาองค์กรเพื่อให้การสนับสนุนผู้อยู่อย่าง 

โดดเดี่ยว ภายใต้ความต้องการท่ีจะสร้างสังคมที่ 

น่าอยู่ และเป็นมิตรกับผู้คนทุกกลุ่ม โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งกลุ ่มคนท่ีมักถูกละเลยจากคนหมู่มาก 

ในสงัคม ลกัษณะการด�ำเนนิการดงักล่าวมกัพบเหน็
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ได้อย่างเป็นรูปธรรมในองค์กรภาคเอกชนเป็นหลัก 

โดยหน่วยงานภาคเอกชนที่มีบทบาทส�ำคัญใน 

การหาแนวทางรับมือกับสภาวะสังคมปลีกวิเวก 

และให้การช่วยเหลือสนับสนุนผู ้ที่ต ้องใช้ชีวิต 

อยูอ่ย่างโดดเดีย่ว เช่น “ซงัยคูะอ ิ(山友会)” ซ่ึงเป็น

องค์กรไม่แสวงหาผลก�ำไรที่ให้บริการตรวจสุขภาพ 

ให้ค�ำปรกึษาปัญหาชีวิต ตลอดจนจดัตัง้กลุม่กจิกรรม 

ส�ำหรับผู้ที่มีงานอดิเรกตรงกัน เพื่อเป็นเวทีให้ผู้คน

ที่ต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยว ตั้งแต่กลุ่มโฮมเลสไปจน

กระทั่งถึงคนท่ีอาศัยอยู ่เพียงล�ำพังตัวคนเดียว  

(โดยมากมักเป็นกลุ่มผู้สูงอายุ) ได้มีโอกาสพบปะ 

พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์กันอย่างอิสระ 

		  นอกจากนี้ยังมี องค์กรไม่แสวงผลก�ำไร 

“With You (With優)” ที่ด�ำเนินกิจกรรมต่าง ๆ  

ภายใต้เจตนารมณ์เพื่อสร้างสรรค์สังคมที่น่าอยู ่  

และที่พักพิงทางจิตใจให้แก่กลุ่มผู้ด้อยโอกาส และ

กลุ ่มผู ้ที่ต ้องตกอยู ่ในภาวะปลีกวิเวกทางสังคม  

ด้วยความมุ่งมั่นท่ีจะสร้างชุมชนท่ีเด็กและวัยรุ่น 

ที่ต ้องตกอยู ่ ในสถานะท่ีเปราะบางทางสังคม

สามารถให้การช่วยเหลือ สนับสนุน และเติมเต็ม 

ซึ่งกันและกัน ร่วมกันกับคนในชุมชน ผ่านกิจกรรม

ทีห่ลากหลายไม่ว่าจะเป็นโรงเรยีนทีไ่ม่เกบ็ค่าใช้จ่าย 
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รวมถึงการด�ำเนินธุรกิจที่เป็นสื่อในการเชื่อมต่อ 

กับคนในท้องถิ่น เช่น ร้านอาหาร “ยูอิ” (会員制居

酒屋　結) ซึ่งเป็นร้านอาหารเฉพาะส�ำหรับสมาชิก

เท่านั้น (内閣府, 2017; 山友会, 2018; みんなの介

護, 2017) 

	 ข.	แนวทางการแก้ไขเชิงก้าวหน้า ในทางตรงข้าม 

นักวิชาการอีกจ�ำนวนมากเสนอแนะให้หันมา 

ให้ความส�ำคัญกับความพยายามปรับเปลี่ยนชุด

ความคดิทีเ่คยมมีาในอดตี โดยมองว่าจากข้อเทจ็จรงิ 

ที่สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างมากแล้ว 

ท�ำให้ค่านยิมบางประการท่ีอาจเป็นชดุความเชือ่ท่ีมี

ประโยชน์ในอดตี แต่กลบักลายเป็นเสมอืนตวัเร่งให้

ผูค้นมีความเสีย่งทีจ่ะต้องตกอยูใ่นสภาวะปลกีวเิวก

ทางสงัคมในปัจจบุนั กค็วรได้รบัการปรบัเปลีย่นหรือ 

แก้ไขตามสภาพของสังคมที่เปลี่ยนไปด้วยเช่นกัน 

ตัวอย่างเช่น ค่านิยมท่ีมองว่าผู้ชายต้องเป็นผู้น�ำ 

ที่ เข ้มแข็งไม ่แสดงความอ่อนแอให้คนอื่นเห็น  

ค่านิยมเกี่ยวกับการไม่น�ำความในไปสู ่ภายนอก 

อันสบืเน่ืองจากความคดิแบบอจูแิละโซโตะ ค่านยิม

ความเกรงใจหรือค่านิยมที่ยึดติดกับการพึ่งพา

ตนเอง (และครอบครัว) มากจนเกินไปจนท�ำให้ 

ไม่กล้าขอความช่วยเหลอืจากผูอ้ืน่หรอืการสนับสนนุ 
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จากภาครัฐ เป็นต้น (青木 & 野下, 2012) ขณะเดียวกัน 

ก็จ�ำเป็นต้องพยายามหาแนวทางในการสร้าง 

ความสัมพันธ์ทางสังคมที่เข ้มแข็งรูปแบบใหม  ่

ให้สอดคล้องกับลักษณะความสัมพันธ์ของผู ้คน 

ในปัจจุบนั กล่าวคอืเป็นความผกูพนัอย่างแนบแน่น

ในลักษณะเครื อข ่ ายนามธรรม ขึ้ นแทนที่ 

การสมัพนัธ์ทางกายภาพทีเ่คยมมีาในอดตีไปพร้อม

กันด้วย (荒川, 2019)

	 ค.	แนวทางการแก้ไขเชงิโครงสร้าง อันได้แก่ ความพยายาม 

ของภาครัฐในการท่ีจะปรับปรุง แก้ไข และพัฒนา

แนวทางการรบัมอืกบัสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้อย่างเป็น

ระบบ สามารถสรุปออกได้ดังต่อไปนี้

	 	 •	 การจดัตัง้คณะท�ำงานเพือ่ป้องกนัปัญหาอนัอาจ

เกิดจากภาวะการปลีกวิเวก มีความพยายาม 

ของหน่วยงานภาครฐัหลายแห่ง ในการแสวงหา

แนวทางการพฒันาสงัคมเพือ่ดแูลผูท้ีต้่องใช้ชวีติ

อยู ่อย่างโดดเดี่ยวหรือผู ้ที่ต ้องถูกปลีกวิเวก 

ออกจากสังคม เช่น ในปี ค.ศ. 2008 กระทรวง

สาธารณสขุจดัตัง้คณะกรรมการเพือ่สร้างชมุชน

น่าอยูส่�ำหรบัผูส้งูอายท่ีุอาศยัโดยล�ำพงัเพือ่ไม่ให้

มผู้ีต้องเสยีชวีติอย่างโดดเด่ียว (高齢者等が一人

でも安心して暮らせるコミュニティづくり推進会議 :  
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孤立死ゼロを目指して) เ พ่ือศึกษาเกี่ ยวกับ

สถานการณ์การตายอย่างโดดเดี่ยวและค้นหา

มาตรการในการรบัมอืกบัปรากฏการณ์ทีเ่กดิข้ึน

อย่างจริงจัง (厚生労働省老健局計画課, 2008) 

ในปี ค.ศ. 2011 ส�ำนักคณะรัฐมนตรีได้ท�ำการ

ส ่ ง เ ส ริ ม ม าต รก า รก า รดึ ง กลั บ สู ่ สั ง คม  

(社会的包摂: Social Inclusion) โดยได้ให้มี 

การด�ำเนินการศึกษาวิจัยอย่างจริงจังเก่ียวกับ

ภาวะการถูกกีดกันออกจากสังคม (社会的排除

リスク調査チーム, 2012) ปี ค.ศ. 2009-2011 

กระทรวงสาธารณสุข แรงงาน และสวัสดิการ  

จัดท�ำโครงการสร้างเสรมิการด�ำเนนิชวีติทีอุ่น่ใจ 

(安心生活創造事業) ในชุมชนกว่า 58 แห่ง 

ทั่วประเทศ เพื่อสร้างชุมชนที่ปราศจากการ 

กลั่นแกล้งและการตายอย่างโดดเดี่ยว อีกทั้ง 

ยังมีอีกหลายตัวอย่างในระดับองค์กรปกครอง

ตนเองในท้องถิ่นที่พยายามด�ำเนินการป้องกัน

ปัญหาสังคมอันเกิดจากภาวะการปลีกวิเวก 

อีกด้วย (厚生労働省, 2020)

	 	 •	 การขยายช่องทางให้ค�ำปรึกษาส�ำหรับผู้ที่อยู่ 

ในภาวะโดดเดีย่ว นับตัง้แต่ปี ค.ศ. 2015 เป็นต้นมา  

มกีารจดัต้ัง “ระบบสนบัสนนุการช่วยเหลอืตนเอง 
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ของผูป้ระสบปัญหาการด�ำรงชพี (生活困窮者自

立支援制度)” และจัดท�ำช่องทางดังกล่าวขึ้น 

ในแทบทุกองค์การบริหารตนเองท่ัวประเทศ 

เพื่อให้ค�ำปรึกษาและค�ำแนะน�ำไม่เพียงแต่ผู้ที่

ประสบปัญหาทางด้านการเงินเท่านั้น แต่ยัง 

รวมถงึผูท้ีต้่องเผชญิกับภาวะการอยูอ่ย่างโดดเดีย่ว 

อกีด้วย อย่างไรกต็ามเนือ่งจากผูท้ีป่ระสบปัญหา

ส่วนมาก มีแนวโน้มท่ีจะไม่เดินทางมาขอความ

ช่วยเหลือตามช่องทางดังกล่าว ดังนั้นภาครัฐ 

จงึควรเร่งหาแนวทางในการขยายความช่วยเหลอื 

ในเชิงรุก เช่น ส่งเจ้าหน้าที่ลงพื้นที่เพื่อขยายผล

ในการให้ความช่วยเหลอือย่างแท้จรงิ (藤森, 2018)

	 	 •	 การเสริมสร้างสังคมที่ผู ้คนสามารถท�ำงาน 

ได้อย่างต่อเน่ือง การมีโอกาสได้ท�ำงานอย่างต่อเนือ่ง

แม้จะผ่านพ้นวัยท�ำงานในบริบทแบบดั้งเดิม  

(60 ปีขึ้นไป) นอกจากจะช่วยให้ผู้สูงอายุยังคง 

มีรายได้เพื่อประทังชีวิตแล้ว ยังช่วยเพิ่มโอกาส

ในการพบปะกับผู ้คน สร้างความเชื่อมโยง

ระหว่างผู้อื่น และเสริมความตระหนักถึงคุณค่า

ของตนได้เป็นอย่างดีอีกด้วย (藤森, 2018)  

ดังนั้นรัฐบาลญี่ปุ ่นจึงท�ำการแก้ไขกฎหมาย 

เพื่อรักษาเสถียรภาพการจ้างงานผู ้สูงอายุ  
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(高年齢者等の雇用の安定等に関する法律 )  

ซึ่งจะมีการบังคับใช้ในวันที่ 1 เมษายน 2021  

มีใจความส�ำคัญคือให้โอกาสในการท�ำงาน 

จนกระทั่งถึงอายุถึง 70 ปี โดยนายจ้างมีหน้าที่

ต้องพยายามด�ำเนนิการอย่างใดอย่างหนึง่เพือ่ให้

สอดคล้องกับข้อก�ำหนดน้ี นอกจากน้ีรัฐบาล 

ยังให้การสนับสนุนอย่างเต็มที่ในการผลักดันให้

กฎหมายดังกล่าวประสบความส�ำเร็จ ไม่ว่าจะ

เป็นการให้เงินสนับสนุนแก่บริษัทที่ขยายเวลา

การเกษียณอายุของพนักงาน การจัดตั้ ง 

“องค์การส่งเสรมิกจิการผูส้งูอาย ุคนพกิาร และ

ผูว่้างงาน (องค์การอสิระ) (独立行政法人高齢・

障害・求職者雇用支援機構)” เป็นต้น

	 	 •	 การพัฒนาระบบการให้ค�ำปรึกษาแก่ผู ้ตกอยู ่

ในภาวะโดดเดีย่ว ภายใต้ความเชือ่ท่ีว่าการสร้าง

สังคมที่น ่าอยู ่และมีความสุข จะสามารถ 

ช่วยป้องกันไม่ให้ผู้คนท่ีต้องประสบกับปัญหา

ชีวิตตัดสินใจคิดสั้นได้ “ไลฟ์ลิงก์ (Life Link)” 

องค์กรไม่หวงัผลก�ำไรอีกองค์กรหน่ึง จงึถูกจดัตัง้

ขึ้นเพื่อป ้องกันปัญหาการฆ่าตัวตาย ด้วย 

การด�ำเนนิกจิกรรมในรปูแบบต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น  

การผลกัดนัด้านนโยบาย ศกึษาและวจิยัทางสังคม  
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การให้ค�ำปรึกษาปัญหาชีวิต การรณรงค์และ 

การสร้างเครือข่ายเพื่อป้องกันการฆ่าตัวตาย 

นอกจากนี้ยังมีองค์กรไม่แสวงหาผลก�ำไรอีก 

เป็นจ�ำนวนมากที่ด�ำเนินการร่วมกับภาครัฐ  

เช่น ส�ำนักงานสวัสดิการสังคม (福祉事務所)  

ทัว่ประเทศ ส�ำนกังานเพ่ือการสนบัสนนุการช่วยเหลอื

ตนเอง (自立相談支援機関) ส�ำนักอนามัย  

(保健所) ศูนย์สุขภาพจิตและสวัสดิการ (精神保

健福祉センター) ศูนย์ให้ค�ำปรึกษาแก่เด็กสตรี 

และผู้ใช้แรงงาน (児童・婦人・総合労働相談所) 

ในการให้ค�ำปรึกษาปัญหาชีวิตผ่านเครือข่าย

ออนไลน์ เช่น Line Twitter facebook หรือ

เวบ็บอร์ด ฯลฯ อย่างไรกต็ามปัญหาและอปุสรรค 

ที่ส�ำคัญท่ีสุดส�ำหรับการด�ำเนินการในลักษณะ

เช่นนีไ้ด้แก่ การท่ียงัมผีูต้ดิต่อเข้าขอรบัค�ำปรกึษา 

ซึง่เป็นเพศชายอยูเ่ป็นจ�ำนวนน้อยมาก คดิเป็นเพยีง 

ร้อยละ 7.9 ของผูต้ดิต่อขอรบัค�ำปรกึษาทัง้หมด

จากทั่วประเทศ ขณะท่ีในความเป็นจริงน้ัน  

ผู้เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตายเพศชาย มีมากกว่า

เพศหญิงถึง 2.3 เท่า (厚生労働省, 2020)

	 ง.	แนวทางการรบัมอืเชงิธรุกจิการบรกิาร ในปัจจุบนั

มธีรุกิจการให้บรกิารหลากหลายรูปแบบ ทีจ่ดัท�ำขึน้
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เพื่อรับมือกับภาวะปลีกวิเวกทางสังคมในปัจจุบัน 

ตัวอย่างเช่น 

	 	 •	 บ้านคนชราท่ีจดัท�ำโดยเอกชน (有料老人ホーム)  

หรือ บ้านพักพร้อมบริการส�ำหรับผู ้สูงอายุ  

(サービス付き高齢者向け住宅・高齢者住宅)  

ในปัจจบุนัสามารถจ�ำแนกออกได้เป็น 3 รปูแบบ 

ได้แก่ บ้านพักคนชราแบบมีพยาบาลประจ�ำ 

บ้านพกัคนชราประเภทนีจ้ะมเีจ้าหน้าทีพ่ยาบาล

อยู ่ประจ�ำตลอด 24 ชั่วโมง เพื่อคอยดูแล 

การใช้ชีวิตประจ�ำวัน ทั้งเรื่องอาหาร การท�ำ 

ความสะอาดทีพ่กั การซักผ้า รวมไปถงึให้การดแูล 

ต่าง ๆ เช่น การอาบน�้ำ สันทนาการ การฝึกฝน

และฟื้นฟูร่างกาย การท�ำกิจกรรมกลุ่ม เป็นต้น 

บ้านพกัคนชราแบบพกัอาศยั เป็นบ้านพกัคนชรา 

ที่เน้นการอยู่อาศัย มีบริการขั้นพื้นฐานที่จ�ำเป็น

ในการใช้ชีวิตประจ�ำวันอย่างครบครัน ทั้งเรื่อง

อาหาร การท�ำความสะอาดท่ีพัก การซักผ้า  

แต่ไม่มีบริการด้านการพยาบาล ดังนั้นหาก 

ผู ้อาศัยต ้องการความช ่วยเหลือดูแลหรือ

พยาบาลเป็นการเฉพาะ จ�ำเป็นต้องจ้างพนักงาน

ดังกล่าวเป็นพิเศษ ส่วนบ้านพักคนชราประเภท

สุดท้ายคือ บ้านพักคนชราเชิงสุขภาพ มีบริการ
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ท�ำความสะอาดและอาหาร มีบ่อน�้ำร้อนและ

ห้องออกก�ำลงักาย แต่ผูส้งูอายจุะต้องรบัผดิชอบ

ดูแลเรื่องส่วนตัวทั้งหมดด้วยตนเอง และหาก 

ผู้สูงอายุคนใดมีความจ�ำเป็นต้องได้รับการดูแล

พยาบาลอย่างใกล้ชดิ กต้็องย้ายออกจากบ้านพกั

ลักษณะนี้ บ้านพักคนชราประเภทนี้จึงเหมาะ

ส�ำหรับผู้สูงอายุท่ียังมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 

อย่างไรก็ตามกย็งัพบไม่มากนกัในประเทศญีปุ่น่ 

(森, 2020) 

	 	 •	 บรกิารส่งข่าวสารผูส้งูอาย ุ(みまもり訪問サービス)  

หรือ “มิมาโมริ โฮมง เซอร์วิส” ของบริษัท

ไปรษณีย์ญี่ปุ่น โดยมีเจ้าหน้าที่จากไปรษณีย์ 

เดนิทางไปเยีย่มตามครวัเรอืนผูส้งูอายเุป็นประจ�ำ 

(เดือนละครั้ง และใช้เวลาพูดคุยครั้งละราว  

30 นาที เพื่อสอบถามสารทุกข์สุกดิบ) และ 

ส่งข่าวสารให้กับลูกหลาน (หรือองค์การบริหาร

ส่วนท้องถิน่) ผ่านทางบรกิารไปรษณย์ี ตลอดจน

การให้บริการปรึกษาปัญหาชีวิตและปัญหา

สุขภาพส�ำหรับผู้สูงอายุที่สมัครรับบริการผ่าน

ทางโทรศัพท์สายด่วน เพื่อให้เครือญาติที่อาศัย

อยูห่่างไกล ได้รบัความมัน่ใจว่าผูส้งูอายเุหล่านัน้

จะไม่ตกอยูใ่นภาวะทีโ่ดดเดีย่ว หรือต้องประสบ
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กับปัญหาสุขภาพตลอดจนความยากล�ำบาก 

ในการใช้ชีวิตโดยล�ำพัง ท้ังนี้ค่าใช้จ่ายในการ 

รบับรกิารอยูท่ีเ่ดอืนละ 2,500 เยน (ข้อมลูล่าสดุ

วันที่ 14 ตุลาคม 2020)

	 	 •	 บริการคุ้มครองผูส้งูอาย ุ(高齢者見守りサービス) 

นอกจากการให ้บริการของไปรษณีย ์แล ้ว  

บรษิทัรกัษาความปลอดภยัหลายแห่งในประเทศ

ญี่ปุ ่น ก็เสนอบริการคุ ้มครองผู ้สูงอายุให้กับ

ครอบครัวที่มีญาติพี่น้องเป็นผู ้สูงอายุที่ไม่ได้ 

ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน เพื่อให้ได้รับความมั่นใจว่า 

ผูส้งูอายเุหล่านัน้สามารถใช้ชวีติอยูอ่ย่างแขง็แรง

และปลอดภัยทั้งจากอุบัติเหตุและอาชญากรรม 

โดยมากการให้บริการลักษณะดังกล่าวสามารถ

จ�ำแนกออกเป็น 5 รูปแบบ ได้แก่ รูปแบบ 

การเดินทางไปพบปะพูดคุย โดยมีเจ้าหน้าที่ 

เดินทางไปพูดคุยและให้ค�ำปรึกษาเดือนละ  

1 ครั้ง ครั้งละราว 30 นาที ถึง 1 ชั่วโมง รูปแบบ

การติดตั้งระบบเซ็นเซอร์ โดยเป็นการติดตั้ง

เซ็นเซอร์รอบบริเวณท่ีพักอาศัยของผู ้สูงอายุ  

เพื่อตรวจจับการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำวัน 

และหากพบสิ่งผิดปกติจะมีเจ้าหน้าที่เดินทาง 

ไปยงัทีพ่กัเพือ่ดแูลรกัษาความเรยีบร้อย รปูแบบ
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การโทรศัพท์หรือการส่งเมลแบบอัตโนมัติ 

เป็นการให้บริการที่มีราคาถูกที่สุด โดยบริษัท 

จะท�ำการโทรศัพท์หรือส่งเมลอัตโนมัติในช่วง

เวลาที่ก�ำหนด เพื่อสอบถามความเป็นไปของ 

ผู้สูงอายุอยู่เป็นประจ�ำ รูปแบบการติดตั้งกล้อง 

เป็นการให้บริการติดตั้งกล้องวงจรปิดเพ่ือเฝ้าดู

ความเป็นไปของผู้สูงอายุตลอด 24 ชั่วโมง และ

หากเกิดเหตฉุกุเฉนิ บรษิทัจะส่งเจ้าหน้าทีเ่ข้าไป

ให้ความช่วยเหลือโดยทันที นอกจากนี้ญาต ิ

ยังสามารถเฝ้าติดตามความเป็นไปผ่านกล้อง

วงจรปิดนี้ได้ด้วย และรูปแบบการส่งอาหาร  

ซึ่งมีลักษณะคล้ายกับรูปแบบการเดินทาง 

ไปพบปะพูดคยุ แต่เพิม่เตมิการให้บรกิารอาหาร 

5 วนัต่อสปัดาห์ (2 มือ้) ทัง้น้ีผูใ้ช้บรกิารสามารถ

เลอืกใช้ได้ตามความต้องการและความเหมาะสม

กบัรูปแบบการด�ำเนนิชวิีตของตน อย่างไรกต็าม

การให้บริการในลักษณะดังกล่าว ไม่รวมอยู ่

ในระบบประกนัสขุภาพ ดงันัน้ผูใ้ช้บรกิารจงึต้อง

รบัผดิชอบค่าใช้จ่ายทีเ่กดิขึน้ด้วยตนเองทัง้หมด 

(イリーゼ, 2020)
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ภาวะปลีกวิเวกทางสังคมในญี่ปุ ่นกับทิศทาง 
ในอนาคต

	 ภายใต้สถานการณ์ท่ีอตัราการเกดิของประชากรภายใน

ประเทศมีลดน้อยลง และการเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด 

ดังที่เป็นอยู่ในปัจจุบันน้ัน ภาวะปลีกวิเวกทางสังคมกลายเป็น

ปรากฏการณ์ทางสังคมที่พบเห็นได้มากขึ้นในประเทศญี่ปุ่น

อย่างต่อเน่ือง ทั้งน้ีแม้ว่านักวิชาการตลอดจนภาครัฐจะแสดง

ความกังวลไปในทศิทางเดยีวกนัว่า ผูส้งูอายเุป็นกลุม่ประชากร 

ทีไ่ด้รบัผลกระทบจากปรากฏการณ์ดงักล่าวมากทีส่ดุ ไม่ว่าจะเป็น 

เรื่องของการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน สุขภาวะ ความปลอดภัย 

การดูแลรักษาฟื้นฟู ฯลฯ จนน�ำไปสู่ความพยายามหาแนวทาง 

รับมือกบัปัญหาทีเ่กิดขึน้อย่างเป็นรปูธรรมมากข้ึน แต่จากข้อมูล 

ทีร่วบรวมมาทัง้หมดแสดงเห็นได้ว่า ปัญหาท่ีเกดิข้ึนอันสบืเนือ่ง 

จากภาวะปลีกวิเวกทางสังคมในญ่ีปุ่นมิได้เกิดข้ึนเฉพาะแต ่

กับกลุ่มผู้สูงอายุเท่านั้น หากแต่ยังส่งผลต่อเด็ก เยาวชน และ

ประชากรในวัยท�ำงาน ท่ีเป็นกลุ่มประชากรท่ีเป็นพลังส�ำคัญ

อย่างย่ิงในการขับเคลื่อนการพัฒนาท้ังทางเศรษฐกิจ สังคม 

และวัฒนธรรมของประเทศ

	 ด้วยเหตนุี ้อาจกล่าวได้ว่านอกเหนอืจากกลุม่ประชากร

ผู้สูงอายุแล้ว กลุ่มประชากรท่ีมีต้องตกอยู่ในภาวะปลีกวิเวก 

ทางสงัคมและมีความเสีย่งทีจ่ะต้องเผชญิกบัปัญหาทัง้ทางด้าน
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ร่างกาย จิตใจ ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อไปยังภาพรวมของสังคม 

ท่ีควรได้รับการให้ความส�ำคัญไม่แพ้กัน ได้แก่ กลุ่มประชากร

ในช่วงวัยรุ่น (อายุต�่ำกว่า 19 ปี) ซึ่งมีความเสี่ยงที่จะต้อง 

ประสบกบัการตกอยูใ่นสภาพไร้ทีป่รกึษาในยามทีต้่องเผชญิกบั

ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิต จนน�ำไปสู่การฆ่าตัวตาย หรือการเข้าไป

มส่ีวนเกีย่วข้องกับการก่ออาชญากรรม กลุม่ประชากรชายขอบ 

เช่น ผู้พิการ ที่อาจไม่มีศักยภาพเพียงพอที่จะรับมือกับปัญหา

ได้โดยล�ำพัง จนท�ำให้เกิดเป็นปัญหาสังคมอื่น ๆ ตามมา และ

อีกกลุม่ท่ีมองข้ามไม่ได้เลยกค็อื ประชากรกลุม่ “ดจิทิลัโนแมด” 

ที่มีจ�ำนวนเพิ่มขึ้นเป็นอย่างมากในปัจจุบัน และ ประชากร

ประเภท “ฮิคิโคโมริ” หรือ “นีท” ที่แม้ว่าคนกลุ่มนี้อาจเลือก

ท่ีจะปลกีวเิวกออกจากสงัคมด้วยตนเอง หรอืด้วยข้อจ�ำกดัทาง

สังคมภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 อันน�ำไปสู่ ความปกติรูปแบบใหม่ 

(new normal) ที่ท�ำให้การมีปฏิสัมพันธ ์ของผู ้คนเกิด 

การเปลี่ยนแปลงไปเป็นอย่างมาก แต่หากยังไม่มีการวางแผน

หรอืวางแนวทางในการรบัมอือย่างเป็นรปูธรรมในปัจจุบนัแล้ว 

ญี่ปุ ่นอาจต้องประสบกับปัญหาการเสียชีวิตอย่างโดดเด่ียว 

ทีม่เีพิม่ขึน้ น�ำไปสูภ่าระด้านงบประมาณอนัหนกัอึง้ของภาครฐั

ในการจัดการ อีกทั้งยังสร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้คนที่อาศัย

อยู่รอบด้านอีกด้วย 
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	 อย่างไรก็ดีภาวะปลีกวิเวกทางสังคมในประเทศญ่ีปุ่น

จะมีแนวโน้มทีจ่ะมเีพิม่ขึน้อย่างต่อเน่ือง อกีทัง้ปัญหาทีเ่กดิขึน้

สืบเนื่องจากการปลีกวิเวกทางสังคมก็ดูจะทวีความรุนแรงมาก

ขึน้ตามไปด้วยเช่นเดยีวกนั แต่ในปัจจบุนัความตระหนกัทีม่ต่ีอ

ปรากฏการณ์ดังกล่าว ทั้งในภาครัฐ ภาคประชาชน และ 

ภาคประชาสังคม ก็เริ่มมีให้เห็นอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น  

ดงัเหน็ได้จากการด�ำเนินการรปูแบบต่าง ๆ  ทีพ่ยายามจะปรบัเปลีย่น

ทัง้ในระดับปจัเจก ชุมชน และสงัคม เพือ่รับมือกบัสถานการณ์

ท่ีเกดิขึน้ ท้ังนีก้ารหาแนวทางแก้ไขหรอืรบัมือกบัปัญหาท่ีเกดิข้ึน 

อันเกิดจากการปลีกวิเวกทางสังคม จ�ำเป็นต้องพิจาณาให้

ครอบคลุมกับประชากรกลุ่มเสี่ยงทุกกลุ่ม นอกจากนี้เนื่องจาก

การปลีกวิเวกเป็นภาวะที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณ์ทางสังคม

หลายประการร่วมกัน ดังนั้นแนวทางในการรับมือหรือแก้ไข  

จึงจ�ำเป็นต้องเกิดขึ้นในเชิงบูรณาการที่เป็นความร่วมมือกัน

ระหว่างผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในทุกสาขาอย่างจริงจัง ทั้งทางด้าน

เศรษฐกิจ การศึกษา การแพทย์และสาธารณสุข สวัสดิการ

สงัคม ฯลฯ อกีทัง้ยงัต้องเป็นการผสมผสานระหว่างการพฒันา

ระบบโครงสร้างทางสังคมท่ีเสริมสร้างความเข้มแข็งแก่  

ปัจเจก ชุมชน และสังคม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องกฎหมาย แนวทาง

การจัดการทั้งภาครัฐและเอกชน ฯลฯ และการเปลี่ยนแปลง

แนวความคิดในการด�ำเนินชี วิตเพื่อให ้พร ้อมรับมือกับ 

สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอีกด้วย
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